
地域おこし協力隊活動レポート
今回は 浅見 隊員 のレポートです

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。
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現
在
、
祖
谷
の
地
美
栄
さ
ん
で
取
り
組

ま
れ
て
い
る
新
商
品
開
発
の
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

折
角
い
た
だ
い
た
命
で
す
の
で
、
す
べ
て

を
活
用
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
が
、

ど
う
し
て
も
売
れ
残
る
部
位
も
で
て
き
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
お
肉
を
有
効
活
用
し
、

他
に
は
な
い
魅
力
的
な
加
工
品
を
模
索
し

て
い
ま
す
。

　

既
に
ペ
ッ
ト
用
ジ
ャ
ー
キ
ー
は
商
品
化
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
常
温
で
保
管
・
販
売
可

能
な
人
間
用
の
ジ
ャ
ー
キ
ー
の
開
発
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
ジ
ビ
エ
の
良
さ
を
生
か

し
、
添
加
物
を
な
る
べ
く
加
え
な
い
自
然

の
味
わ
い
を
目
指
し
試
作
中
で
す
。

　

試
作
と
並
行
し
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン

や
販
売
場
所
の
開
拓
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
た

情
報
発
信
な
ど
、
私
が
お
手
伝
い
で
き
る

こ
と
を
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

徳
島
県
で
は
、
11
月
15
日
か
ら
猟
期
に

入
り
ま
す
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猟
期
に
入
っ
た
ら
自
由
に
山

で
狩
猟
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で
き
る
と
い
う
わ
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で
は
な
く
、

免
許
を
取
得
し
た
う
え
で
、
狩
猟
者
登
録

を
行
う
こ
と
で
狩
猟
に
行
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こ
と
が
で
き

ま
す
。
1
人
で
手
続
き
を
す
る
と
な
る
と

大
変
で
す
が
、
猟
友
会
に
入
れ
ば
登
録
を

代
行
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
様
々
な
ア
ド
バ

イ
ス
や
手
助
け
を
し
て
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
狩
猟
免
状
を
取
得
し
た
ら
猟
友
会
に

入
り
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
11
月
末
の
日
曜
日
、
山
城
地
区

猟
友
会
の
皆
さ
ま
に
連
れ
て
行
っ
て
い
た

だ
き
、
人
生
初
巻
狩
り
に
参
加
し
ま
し
た
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当
然
始
め
た
ば
か
り
の
素
人
が
獲
物
と
対

峙
す
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こ
と
は
で
き
ま
せ
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で
し
た
が
、

猟
期
が
終
わ
る
３
月
末
ま
で
に
は
チ
ャ
ン

ス
が
あ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

思
っ
た
以
上
に
山
道
は
険
し
く
、
歩
く

の
も
大
変
で
し
た
の
で
、
体
を
鍛
え
直
し

て
再
度
臨
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
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は
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す
る
と
と
も
に
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
匿
名
性
を

悪
用
し
た
人
権
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害

に
つ
な
が
る
行
為
は
後
を
絶
た
ず
、
近
年

は
特
に
子
ど
も
た
ち
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し

た
人
権
犯
罪
が
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関
す
る
知
識

や
意
識
が
十
分
で
な
い
人
は
、
使
い
方
次

第
で
被
害
者
に
な
る
だ
け
で
な
く
意
図
せ

ず
加
害
者
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
加

害
者
に
な
ら
な
い
た
め
に
気
を
付
け
る
こ

と
は
、
他
人
が
写
っ
て
い
る
写
真
や
動
画

は
勝
手
に
掲
載
し
な
い
、
他
人
の
悪
口
や

差
別
的
な
内
容
は
書
き
込
ま
な
い
、
根
拠

の
な
い
う
わ
さ
話
は
掲
載
し
な
い
、
暴
力

的
な
言
葉
遣
い
は
し
な
い
、
雑
誌
や
書
籍

に
載
っ
て
い
る
漫
画
・
写
真
・
記
事
な
ど

を
勝
手
に
掲
載
し
な
い
な
ど
、
利
用
す
る

際
の
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
把
握
し
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
も
し
も
ト
ラ
ブ
ル
に

あ
っ
た
場
合
は
、
ご
自
身
の
希
望
に
沿
っ

た
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
し
た
。
お
話
の
中
で
は
、
三
好
地
域

ま
し
た
。
お
話
の
中
で
は
、
三
好
地
域

の
景
観
に
ふ
れ
な
が
ら
、
高
知
方
面
か
ら

の
景
観
に
ふ
れ
な
が
ら
、
高
知
方
面
か
ら

池
田
方
面
へ
国
道

池
田
方
面
へ
国
道
3232
号
を
走
行
し
て
い
く

号
を
走
行
し
て
い
く

と
、
吉
野
川
の
下
流へ
向
かってい
る
は
ず

と
、
吉
野
川
の
下
流へ
向
かってい
る
は
ず

な
の
に
、
進
行
方
向
が
ま
る
で
上
流
の
景

な
の
に
、
進
行
方
向
が
ま
る
で
上
流
の
景

色
の
よ
う
に
見
え
る
不
思
議
さ
や
、
山
の

色
の
よ
う
に
見
え
る
不
思
議
さ
や
、
山
の

傾
斜
面
に
集
落
が
い
く
つ
も
あ
る
景
観
の

傾
斜
面
に
集
落
が
い
く
つ
も
あ
る
景
観
の

特
異
さ
や
素
晴
ら
し
さ
に
つ
い
て
ご
紹
介

特
異
さ
や
素
晴
ら
し
さ
に
つ
い
て
ご
紹
介

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ま
だ
ま
だ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ま
だ
ま
だ

三
好
地
域
に
は
知
ら
れ
て
い
な
い
素
晴
ら

三
好
地
域
に
は
知
ら
れ
て
い
な
い
素
晴
ら

し
い
も
の
が
沢
山
あ
る
と
い
う
お
話
も
あ

し
い
も
の
が
沢
山
あ
る
と
い
う
お
話
も
あ

り
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

　
受
講
さ
れ
た

　
受
講
さ
れ
た
皆
さ
ん

皆
さ
ん
は
、
普
段
見
慣

は
、
普
段
見
慣

れ
て
い
る
景
色
が
い
か
に
特
徴
的
で
素
晴

れ
て
い
る
景
色
が
い
か
に
特
徴
的
で
素
晴

ら
し
い
も
の
か
を
改
め
て
認
識
さ
れ
て
い

ら
し
い
も
の
か
を
改
め
て
認
識
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　
こ
の
講
座
を
通
し
て
、
三
好
ジ
オ
パ
ー

　
こ
の
講
座
を
通
し
て
、
三
好
ジ
オ
パ
ー

ク
や
三
好
地
域
への
理
解
と
愛
着
を
深
め

ク
や
三
好
地
域
への
理
解
と
愛
着
を
深
め

てい
た
だ
き
、
共
に
持
続
可
能
な
地
域
づ

てい
た
だ
き
、
共
に
持
続
可
能
な
地
域
づ

く
り
を
進
め
てい
き
ま
し
ょ
う
！

く
り
を
進
め
てい
き
ま
し
ょ
う
！

ジ
オパーク
を

   

知
ろ
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！

三好市
ジオパーク推進室 
☎ ７２ー７６５３

三
好
ジ
オ

暮
ら
し
方
カ
レ
ッ
ジ

い
よ
い
よ
開
講
！

しっかり食べて、よく寝て、適度に動いて、頭
を使って学ぶ、健康の秘訣ですね。手話は、頭、
手指、表情筋も使うので脳の活性化にとても良
いんですよ。

頭をかしげ、こめかみに
右手拳をあてる

掌を上に向けた左手から
右手２指を口へ運ぶ

両手掌を手前に向け、斜
めに立てて並べ軽く前へ
２回出す

　腕を水平に構え、両手
拳を交互に前後させる

お
問
い
合
わ
せ
先　

三
好
市
長
寿
・
障
害
福
祉
課
（
☎
７
２-

７
６
１
０
）

寝る

学ぶ動く

食べる

手話
講座

ミニ

あなたの悩みに応じて
相談窓口いろいろ
詳しくはこちら

　
無
断
で
他
人
の
名
前
や
住
所
、写
真
、

ア
ド
レ
ス
な
ど
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

公
開
す
る
こ
と
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵

害
に
あ
た
り
ま
す
。

　
元
交
際
相
手
の
性
的
な
画
像
な
ど
を

相
手
の
同
意
を
得
る
こ
と
な
く
S
N
S

な
ど
に
公
表
す
る
行
為
で
す
。
被
害
者

は
長
期
間
に
わ
た
り
精
神
的
苦
痛
を
感

じ
平
穏
な
生
活
が
脅
か
さ
れ
ま
す
。

　
匿
名
性
が
高
く
、
情
報
が
瞬
時
に
広

が
る
、
発
覚
し
に
く
い
な
ど
が
特
徴
で
、

陰
湿
に
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
か
ら
心
を

深
く
傷
つ
け
、
時
に
は
命
に
関
わ
る
ほ

ど
の
深
刻
な
事
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 ネ

ッ
ト
い
じ
め

リ
ベ
ン
ジ
ポ
ル
ノ

個
人
情
報
の
無
断
掲
載

ジ
ビ
エ
を
活
用
し
た
新
商
品
の
開
発
と

初
狩
猟
に
チ
ャレ
ン
ジ
し
ま
し
た

祖
谷
の
地
美
栄
に
て

商
品
開
発
の
打
ち
合
わ
せ

コットンパールとは、コットンを球
体に圧縮しパール塗装を施したイ
ミテーションパールです。

（ネックレスとイヤリングのセット）

1 月 18 日 ㈯   10:00 ～ 12:00
三野公民館 講義室（旧図書室）　
講師　大西 晶子 さん　
費用　1,500 円　準備物　眼鏡（必要な方） 
受付開始　12 月 13 日　定員　6 名 ( 先着順 )

問 三野公民館 （☎ 77-2248）

不純物一切なしで体に優しいオイ
ルを使用。無添加で安心安全。
とてもなめらかな口紅に仕上がり
ます。一度作った方からの熱いリ
クエスト講座です。

 1 月 25 日 ㈯   10:00 ～ 12:00
中央公民館 2 階 第 1 会議室
講師　堀之内 悠奈 さん  Aroma salon niko
費用　2,500 円（2 回目以降は 2,000 円）
作った口紅 1 本とアルミケースをお持ち帰りできます。
受付開始　随時　定員　10 名

問 中央公民館 （☎ 72-3700）

第3回 
アロマ

ルージュ
講座

コットン
パール
講座
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オリエンテーション

講師の桂 雄三 さん



での年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦での年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦
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幸いです。             幸いです。             

（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）

中央図書館［絵本］
しずかなところはどこにある？
作者：レーッタ・ニエメラ

森にひっそりとくらす、耳の大きな
きつね。大きな音が苦手で、しず
かなところを探しにでかけます。毒
きのこのかさの下、とじた目の奥、
すずらんのかおり、思いがけない
場所に見つかって…。フィンランド
生まれのやさしくあたたかな絵本。

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

井川図書館［児童書］
透明なルール
著者：佐藤 いつ子

平凡な中学生・優希は、クラス替
えでたまたま「１軍」のグループに入
れたものの、本当の自分を隠して生
きていて…。不登校ぎみの転校生
やマイペースなクラス委員との心の
交流を通じて、自分を縛る「透明な
ルール」から解き放たれていく物語。

中央図書館［一般書］
明日、晴れますように
著者：川上 弘美

鳴海さよと仄田鷹彦の冒険からお
よそ３０年。さよの息子「絵」と
仄田くんの娘「りら」は、両親と
同じ小学校でクラスメートになっ
ていた。ふたりもまた「七夜物語」
の世界へと導かれるのか。次世
代を生きる子どもたちの物語。
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旺ちゃんお誕生日おめ
でとう！甘えん坊な旺
ちゃん♡これからも元
気に大きくなってね😄

池田 2才

藤山 旺
お う た

大 ちゃん

優しくてひょうきんなガ
クくん♪これからも元
気に大きくなってね！

池田 3才

松林 岳
が く

玖 ちゃん

歌と踊りが大好きな希
乃葉♪毎日幸せをあり
がとう♡２歳も一緒に
楽しもうね！

三野 2才

大岩 希
の の は

乃葉 ちゃん

お茶目で笑顔の可愛い
あかりちゃん♡
毎日家族を笑顔にして
くれてありがとう ‼︎

池田 3才

細川 明
あ か り

鈴 ちゃん

いつも笑顔で超活発！
これからも元気にすくす
く大きくなってね！

三野 2才

三雲 奏
か の ん

乃 ちゃん

プリンセスが大好きなえ
ま♡  これからもにこに
こ元気いっぱいのえまで
いてね😄

池田 3才

岡本 依
え ま

茉 ちゃん

1月生まれの
お子様
募集中!
締切  12月13日

3歳
まで

5

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

1月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～22時・休日9時～22時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300
山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

浜クリニック 池田 ☎72-0667

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110
松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

北條病院 池田 ☎72-0007

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

田岡医院 池田 ☎72-5551

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

内田医院 三加茂 ☎82-2035

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

12
お子様の写真と次の項目をお子様の写真と次の項目を
記載した用紙もしくはメール記載した用紙もしくはメール
を秘書人事課にお送りくだを秘書人事課にお送りくだ
さい。★必要項目①氏名（ふさい。★必要項目①氏名（ふ
りがな） ②性別 ③誕生月りがな） ②性別 ③誕生月

❶ 鶏肉は一口大に切り、小麦粉（分
量外）をまぶす。野菜は１ｃｍほどの
大きさに切りレンジで軽く加熱する。

❷ 鍋に油とバターを入れ、鶏肉に焼き
色がつくまで火を通す。焼き色がつい
たら野菜を入れて軽く炒め、さらに小
麦粉を入れて炒める。

❸ 粉っぽさがなくなったら水、コンソメ
を入れる。沸騰したら弱火にして材
料に火が通るまで煮込み、牛乳を加
えてひと煮立ちさせる。

❹ 塩、こしょうで味を調える。

冬野菜のクリームスープ
　材料（4 人分）

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.57vol.57

作り方

旬の食材は旬の食材は ･･････

・ 鶏もも肉 …………… 100g
・ 冬野菜合わせて … 300g
・オリーブ 油 … 大さじ 1
・バター ……………… 10g
・小麦粉 ………… 大さじ 1
・コンソメ ………… 小さじ1
・水・牛乳 ……… 各 300ml
・塩・こしょう ………… 少々

歌や踊りがだいすきな
ゆうり😄
この笑顔をこれからも
沢山見せてね♡

池田 2才

前川 結
ゆ う り

俐 ちゃん

元気いっぱいやんちゃ
ながくくん！楽しい毎日
をありがとう♪
3 歳も楽しもうね♡♡

山城 3才

吉田 岳
がく

 ちゃん

冬野菜 いろいろ冬野菜 いろいろ

問

問

中 洋子先生を講師に招いて

読み聞かせ講座とおはなし会読み聞かせ講座とおはなし会
令和 7 年 1 月 19 日令和 7 年 1 月 19 日　　
第 1 部　読み聞かせ講座
　　　　10:30 ～ 12:00
第 2 部 　大人のためのおはなし会
　　　　13:00 ～ 14:00
三好市中央公民館  4 階大ホール三好市中央公民館  4 階大ホール
講師  中 洋子 氏    とくしまお話を語る会代表、
徳島県読書振興協議会会長

定員 各部大人 20 名　要申込
　中央図書館 ☎️ 72-2781

おはなしクラブなでしこさんによる

冬の人形劇＆おはなし会冬の人形劇＆おはなし会
令和 7 年 1 月 12 日令和 7 年 1 月 12 日   13:30 ～ 14:30
井川ふるさと交流センター 3 階大ホール井川ふるさと交流センター 3 階大ホール
定員 30 名　要申込  参加費無料
小学校３年生以下は保護者同伴

　井川図書館 ☎️ 78-4311

27　市報 みよし 2024.12　26


