
We have been sister cities since 2003

日  程 スケジュール

DAY-1
10/24（木）

  8：45
11：45
16：20
13：45
14：52

18：00

出発式  阿波池田バスターミナル発
高松空港発
羽田空港発
シアトル発
ポートランド着
ザ・ダルズ市
ホストファミリー対面式

DAY-2
10/25（金）

  8：00
13：00
15：00

ザ・ダルズ高校訪問
ザ・ダルズ警察見学
ザ・ダルズ市役所表敬訪問

DAY-3
10/26（土）

  8：30
  9：00

ヨガ体験
見学・買い物体験
マウントフッドレイルロードトレイン
トリップ（観光列車）のツアーに参加

DAY-4
10/27（日）

終日 ホストファミリーと一緒に過ごす

DAY-5
10/28（月）

  6：30
11：51
17：30

ザ・ダルズ市発
シアトル到着　市内を見学
ホテル着

DAY-6
10/29（火）

12：05 シアトル発

DAY-7
10/30（水）

18：10
20：15
21：15

羽田空港発
高松空港発
阿波池田バスターミナル着  解団式

ザ・ダルズ市 (City of The Dalles)
［ アメリカ北西部オレゴン州の北部　人口約16,000人 ］

　市の北部にはコロンビア川が流れ、そこに造られたダルズダ
ムは、アメリカでも有数の規模を誇る水力発電所を有していま
す。産業は、サクランボや麦など農業が中心です。
　また、北米で最も古くから居住が始まった地域の一つであり、
現在も山間部、中西部、西海岸、太平洋上の市場をつなぐコロ
ンビア川沿線の重要な市場として位置づけられています。
　地名は、フランス系カナダ人たちがコロンビア川の急流や岩
がちな地形を見て名付けたようです。
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　中学生団員 13 人と各種交流団員（高校生）3 人で構　中学生団員 13 人と各種交流団員（高校生）3 人で構
成された三好市姉妹都市交流親善団が、10 月 24 日か成された三好市姉妹都市交流親善団が、10 月 24 日か
ら 30 日までの 7 日間、姉妹都市であるアメリカ合衆ら 30 日までの 7 日間、姉妹都市であるアメリカ合衆
国オレゴン州ザ ･ ダルズ市を訪問しました。　国オレゴン州ザ ･ ダルズ市を訪問しました。　
　ザ・ダルズ市滞在期間中、団員たちはザ・ダルズ高　ザ・ダルズ市滞在期間中、団員たちはザ・ダルズ高
校の授業に参加し、市庁舎へ表敬訪問するなど、日常校の授業に参加し、市庁舎へ表敬訪問するなど、日常
では得られない貴重な体験をしました。また、ホームでは得られない貴重な体験をしました。また、ホーム
ステイ先では温かいおもてなしを受け、一生忘れられステイ先では温かいおもてなしを受け、一生忘れられ
ない思い出を作ることができました。ない思い出を作ることができました。
　今回の訪問は、団員たちにとってアメリカの大自然　今回の訪問は、団員たちにとってアメリカの大自然
や文化に触れるとともに、多くの方々とのコミュニケーや文化に触れるとともに、多くの方々とのコミュニケー
ションを通じて、新たな友情を育む素晴らしい機会とションを通じて、新たな友情を育む素晴らしい機会と
なったことでしょう。なったことでしょう。
　団員たちが姉妹都市交流で、何を見て、何を聞き、　団員たちが姉妹都市交流で、何を見て、何を聞き、
何を感じてきたのかを紹介します。何を感じてきたのかを紹介します。

阿波池田バスターミナルを出発。
保護者に見送られて、行ってきます！
ザ・ダルズ高校の生徒がウェルカムコ
ンサート🎵交流を深めた。
ホストファミリーと一緒に記念撮影。

ザ・ダルズ警察で体験用の銃を持たせ
てもらって一言「Don't move!!（動くな）」

レストランでの食事（シアトル）

メニューは？ もちろんハンバーガー、ポ
テト、ピクルス！

ザ・ダルズ高校の図書館でランチ。

ザ・ダルズ市の議場にて撮影した一枚。

ザ・ダルズ高校の校旗。抜けるような
青空と紅葉が美しい場所。
ザ・ダルズ高校の壁に描かれたストリー
トアートの前で。
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岡  汰樹
池田中学校 3 年

　僕が一番感じたことは、日本とアメリカでは距離感が違
うということだ。初めて会った人とは普通、会釈や握手を
交わすものだが、向こうではハグや頬を合わせるなどをし
ていた。そういう文化だと知っていたが、実際にハグをす
る時はとても緊張した。また、人と人の心の距離も近かっ
た。僕がお世話になったホストファミリーが、知人でない
人とも挨拶を交わして世間話をしているのを見て、気持ち
が明るくなった。
　今回は家族以外の人と海外へ行くため心配なこともあっ
たが、多くの出会いや経験を得ることができ、参加して本
当に良かったと思う。

島本  滉生
池田中学校 3 年

　僕が今回の訪問先で触れ合った人達の行動や接し方につ
いて共感したことが 2 つあります。
　１つ目は初めて会う人でも昔からの知り合いのように接
してくれたことがアメリカの人達にとってのおもてなしな
んだなと思いました。このおかげで僕はなんの緊張もせず
にダルズの人達とコミュニケーションをとることができま
した。
　2 つ目は、アメリカの人達は家族の時間を大切にしてい
ることが印象に残りました。夕食後、リビングで寝るまで
の間一緒にテレビを見たり、今日あった一日の出来事を話
したりして家族の時間を大切にしていました。僕もこれか
らは、今以上に家族の時間を大切にしていきたいと思いま
した。

古谷  茉莉香
池田中学校　2 年

　今回の姉妹都市交流を通じて、国籍を越えた人の温かさ
を感じました。慣れない環境で緊張していた私にホスト
ファミリーは気さくに優しく接してくれました。自分たち
の過去の出来事を話してくれたり、一緒にエアホッケーや
テーブルサッカーのゲームを楽しんだりしました。
　その中でも 1 番印象に残っているのはドライブで連れて
行ってくれたロウィーナ・クレストから見たコロンビア川
の渓谷の美しい景色です。ホストファミリーや地域の方々
のおかげで言語の壁など気にならないくらい会話を楽しむ
ことが出来ました。
　アメリカの文化や歴史、教育にも今まで以上に興味や関
心を持つことが出来、そしてアメリカへ留学したいという
新たな目標が出来ました。

森岡  諒
池田中学校 3 年

　ダルズ市での一番の思い出は、ホストファミリーの優し
さです。彼らは常に私達を気にかけ、滞在中居心地が良い
ように配慮してくれました。彼らの温かい気遣いには、た
とえ人種や住む国が異なっていても心の根底にある「他者
を思いやる気持ち」は同じなのだと感じました。私のホス
トファミリーはアメリカへの移民で、当初は英語で苦労し
たらしく、その経験が私達への気遣いにも繋がっているの
だと思います。
　はじめて親元を離れて旅をした今回の経験は、多くの気
づきを得た貴重なものとなりました。快く送り出してくだ
さった三好市の皆さんや学校、そして家族にも感謝の気持
ちでいっぱいです。ありがとうございました。

森本  夏輝
池田中学校 2 年

　私がザ ･ ダルズ市に行って印象に残っている事は人々が
とてもフレンドリーだったことです。アメリカは銃社会な
ので他人を警戒しながら生活しているものだと思っていま
した。ですが、実際そんなことはなく、初対面の方でも気
軽に話すことができることを知りました。
　今回の派遣事業で感じたことは日本とアメリカの文化に
は大きな違いがあることです。例えば、高校で配管や車の
仕組み、またそれらの修理方法を学ぶことが出来ることで
す。これからの生活にはダルズ市で学んだことをもとに自
分の表現の仕方を見直していきたいと思います。

黒川  尚志
池田中学校 2 年

　僕はオレゴン州ザ・ダルズ市での体験で、アメリカのす
べての建物や道路が日本より広く、開放的であることに驚
きました。特に、家に地下室があったり、道路が 5 車線ぐ
らいあり広くて交通量が多く、車社会なんだなと感じまし
た。また、日本とは違って、高速道路が一定のお金を集め
た後に無料になることや、駐車場がない家が多く道路に車
を停める習慣があることに驚きました。
　この体験を通じて、日本にはない文化や生活を学ぶこと
ができたので、今後は物事を広い視野で考えるようになり
たいと思いました。

藤田  真央
三野中学校 3 年

　私が印象に残ったことはあたたかいホストファミリーと
過ごし、たくさんの思い出を作ることが出来たことです。
ホストマザーの美味しいご飯をたべたり、ホストファミ
リーにお土産を渡したり、お孫さんとブレスレットを作っ
たり、同世代のお孫さんにショッピングでコスメを教えて
貰ったり、みんなでゲームをしたり、たくさん楽しい思い
出が出来ました。みんなと英語で沢山話すことで、英語で
話すことがとてもすきになり、ダルズの皆さんと再会でき
た時にもっと話せるように英語を沢山勉強しようと強く感
じました。
　今回の派遣事業で学んだことは自分から行動しなくては
何も始まらないということです。いくらフレンドリーな人
が多いアメリカでも恥ずかしがって固まっていても誰も話
しかけてくれません。一緒に行った先輩や友達がどんどん
行動している姿を見て途中で気づけたのでそこからは積極
的に行動することが出来ました。今回ダルズでたくさんの
素敵な方々に出会えて三好市民でよかったな、と思いまし
た。そして、今回の派遣事業が行われるまでに関わってく
ださった全ての方々に感謝しています。本当にありがとう
ございました。

宮内  宥依
井川中学校 3 年

　私は海外が初めてだったので、とても緊張していました
が、ダルズの方々に温かく迎えていただき、日々気持ちが
ほぐれていきました。
　最初、会話が上手くできず戸惑いましたが、ホストファ
ミリーは私のぎこちない英語を理解しようと、いつも優し
く接してくれたので、安心して過ごすことができました。
そして、行く前にたくさんの方々と話すと決めていたこと
も達成することができました。また、ホストファミリーと
フリータイムの日に、ダルズのスーパーや博物館など普段
行けないところに行けたり、アメリカならではのゲームが
できたりと、とても充実した日々になりました。
　ダルズ高校を訪れた時、朝からポップコーンを作ってい
たり、専門の先生を招いて水道の設計をしたりと、何もか
も本格的だったところに日本との違いを感じました。
　今回の体験で、文化の違いからくるおもしろさをたくさ
ん味わうことができました。私は ､ ダルズの方々の恩を忘
れず、これからも国際交流を続け ､ 異文化理解を深めたい
と思います。

📷📷
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1 号店で
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大岡  幸
脇町高校 2 年

　この姉妹都市交流でたくさんの方と出会い、拙い言葉で
も伝えたいという気持ちを持つ大切さを実感しました。理
解しようとしてくれたこと、実際に理解してもらえたこと
が嬉しかったです。
　また友達と過ごした時間はとても有意義なものでした。
現地の高校生と過ごす中で一人一人が自律していて責任感
があると感じ、とても刺激を受けました。
　自分が周りの人に支えられて生きていることを改めて自
覚するきっかけにもなりました。
　これからはより一層勉学に励み、いろいろなところに足
を運んで自分の世界をもっと広げていきたいです。その第
一歩としてこの姉妹都市交流で、人生の財産を得たことを
胸に刻んでおきます。貴重な経験をさせていただきありが
とうございました。

藤田  紗羽
池田高校 2 年

　初めての海外で、ちゃんと会話できるかホストファミ
リーと仲良くできるかと不安だらけでした。けれど、そん
な不安は行ってすぐになくなりました。誰もが優しく話し
かけてくれ、私のつたない英語も笑顔で聞いてくれました。
　特にホストファミリーの Judy さんとその隣人の Linda
さんと一緒にアイスを食べながらボードゲームをしたり、
博物館で解説をしてもらった事が印象に残っています。ま
た、Judy さんやその友人と食事をした際、お孫さんの話を
聞いて学校生活など日本と違う部分が沢山あり全てが新鮮
でした。
　今回の交流が充実したものになったのは出会った方々の
温かさやフレンドリーさのおかげです。この１週間で得た
学びや関係者のみなさんへの感謝を忘れずこれからに活か
したいです。

大北  安紀
つるぎ高校 3 年

　私は 1 週間アメリカに留学し、現地の文化と新たな挑戦
に触れました。特に驚いたのは、アメリカ人の即決力と積
極性です。クラスメートたちは、自分の意見をすぐに述べ、
迷わず行動する姿勢を見せました。例えば、科学実験では
全員が意見をどんどん出し合い、結論をすぐにまとめて次
のステップに進みました。日本では慎重に考えることが多
いため、この即決力には最初戸惑いましたが、次第に自分
も積極的に意見を出し、迅速に行動する重要性を実感しま
した。
　この経験を通じて、積極的に新しいことに挑戦し、即決
力を持って行動する姿勢がいかに大切かを学びました。今
後は、学業や仕事においてもこの経験を生かし、素早く決
断し積極的に行動することを心がけたいと思います。また、
初めて会ったホストマザーが私に無償の愛をくれました。
私もホストマザーのように人に見返りを求めない思いやり
と優しさをもち暮らしていきたいです。

新部  友紀恵
山城中学校 3 年

　今回の姉妹都市交流は私にとって初めての海外でした。
　私が印象に残っていることは、ダルズの警察署で、銃や
スタンガンを見せてもらったことです。私はアクション映
画が大好きなので、すごくテンションが上がりました。ま
た、ホストファミリーの方にお土産を渡したとき、とても
喜んでくださったのが心に残っています。
　日本では知らない人にはあまり話しかけないけど、アメ
リカでは、近くに誰かがいたら明るく話しかけていてびっ
くりしました。
　この交流会で私はとりあえずやってみよう精神が大事だ
と改めて思いました。これからもこのぐらいの気持ちで
色々なことにチャレンジしてみようと思います。

宮岡  舞
池田中学校 3 年

　5 日間ダルズ市で過ごして一番楽しかったのは、ホスト
ファミリーのアネットさんと一緒に過ごしたことです。み
んなで見た英語版の「もののけ姫」は、聞き取れないくら
い会話のスピードが速かったり、車で美術館へ行くときに
は、初めて右側の助手席に座ったり、ハンバーガー店では、
子どもサイズを頼んでも食べきれないくらいの量だった
り、日常生活を通して日本とアメリカの様々な違いを体験
することができました。
　今回の研修を生かしてこれからも英語の勉強に励み、
もっと成長していきたいです。ありがとうございました。

吉岡  秀翔
池田中学校 ３年

　アメリカのダルズに行ったときの体験は、言葉にできな
いほど感動的でした。広大な景色に圧倒され、馬に乗った
り、銃を撃ったりする貴重な経験もしました。ホストファ
ミリーとボードゲームをして楽しんだ時間も素晴らしい思
い出です。しかし、言いたいことをうまく英語で伝えられ
ないことには苦労しました。
　それでも、この体験を通じてリスニング能力が向上し、
英語に対する自信が少しずつつきました。何もかもが新鮮
で、毎日が学びの連続でした。

山下  総士
池田中学校 3 年

　今回の体験で印象に残ったことは物価の高さです。日本
の二倍くらいの値段だろうと思ってスーパーでキットカッ
トを見ると日本では 250 円程のものが 6.99 ドル約 1070 円
だったり、1 リットルの水が 5.99 ドル約 920 円程だった
りと予想していたよりもすごく高かったです。
　交流を通じて感じた文化の違いは飲酒運転についてで
す。日本ではもちろんダメなのですが、ホストファミリー
が当たり前のようにビールを飲んでから運転していまし
た。気になって調べてみるとアメリカではビール 1,2 瓶程
度なら大丈夫だと知って安心しました。
　今回の姉妹都市交流は僕の人生にとても役立つものにな
り、とても楽しかったです。

棚内  菜生
池田中学校 3 年

　ホストファミリーと初めて会った時、緊張と自信のなさ
から上手くコミュニケーションが取れませんでした。それ
でも、お互いに理解しようと暖かく根気よく話を聞いてく
れました。この交流を通して伝える力の大切さを改めて感
じました。
　また、ダルズ高校を訪問した際、生徒は髪を染めたり、
タトゥーやピアスをしていて、個性を表現できていてすて
きだなと思いました。
　一番印象に残っていることはホストファミリーとのドラ
イブです。ロウィーナ・クエストの頂上から見たコロンビ
ア川の景色が忘れられません。
　この交流はたくさんの人の力で成り立っていることを今
回、知りました。来日する方もいるということで、いつか
再会した時に成長した姿を見せられるよう、語学だけでな
く、何事にもチャレンジしたいです。

📷ワシントン
大学
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