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国民年金保険料をお得に納付

　口座振替・クレジットカードでの納
付が便利でお得です。金融機関等へ
行く手間が省け、保険料の納め忘れ
がありません。
早割　保険料の納付期限は翌月末で
すが当月末に口座振替すると月 60
円、年間で 720 円お得です。ただし、
現金納付の場合は当月末までに納付
しても割引はありません。
前納　口座振替は前納割引でさらに
お得です。前納期間が 2 年だと1 か
月分の保険料額（16,980 円）とほ
ぼ同額 (16,590 円）が割引されます。

納付
期間

納付書 納付書
クレジット 口座振替

毎月払い（円） 前納（円）
6か月 101,880 101,050 100,720
1年 203,760 200,140 199,490
2年 413,880 398,590 397,290

※令和6年度国民年金保険料額

　「口座振替申出書」に必要事項を記
入・押印（金融機関への届出印）し、
金融機関か年金事務所に提出してく
ださい。納付が開始されるまでお申
し込みから 2 か月程度かかります。
申込期間を過ぎた場合、ご希望の割
引額が適用されないためご注意くだ
さい。
申込期限　前納の場合（2 年・1 年・
6 か月前納（4 月〜 9 月））、2 月末
日までにお申し込みください。
　早割はいつでもお申し込みできます。
※令和 6 年度より初回立替月に応じ
ての前納が可能となりました。それぞ
れの前納金額は阿波半田年金事務所
までお問い合わせください。

問 阿波半田年金事務所

子 　 育 　 て子 　 育 　 て

問 社協東祖谷支所	 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日 2 月  6 日  13:00 〜 16:00
場 社協本所・池田支所

問 社協本支所・池田支所
（☎ 72-5715）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
    13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第 1 火曜
保険金融相談	 第 2 木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金曜
問 徳島西部ライフサポートセンター

（☎ 72-8611）

                   （旧図書室）
2 月 19 日　 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市市民課人権室
（☎ 72-7622）

三好市 行政相談

日 	 場
2 月   6 日	 東祖谷歴史民俗資料館
2 月   7 日	 井川支所
2 月 12 日	 西祖谷支所
2 月 13 日	 三好市役所
2 月 18 日	 三野公民館 講義室
                   （旧図書室）
2 月 19 日	 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般
日 	 場
毎週火曜 	 井川支所
毎週水曜 	 社協本所・池田支所
2 月 13 日	 東祖谷歴史民俗資料館
2 月 18 日	 三野老人福祉センター
2 月 19 日	 山城支所
2 月 20 日	 西祖谷老人福祉センター
相談時間　13:00 〜 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所	 （☎77-2882）
問 社協井川支所	 （☎78-3140）
問 社協山城支所	 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所	 （☎87-2088）

では寄せられる相談内容から手口を
分析し、チェックリストを作成してい
ます。
 【相手の特徴】
・不自然な日本語
・副業で投資をやっている
・暗号資産や FX で儲けている
【連絡の取り方】
・マッチングアプリから早々に LINE
等の SNS へ変更を提案
・まめな連絡
【投資の誘い文句】
・相手の家族や知人が投資に詳しい
ので、言う通りにすれば儲かるよ
・結婚資金を貯めるため投資しよう
【アドバイス】
・マッチングアプリ等で知り合った相
手の指示で投資するのはやめましょう
・マッチングアプリ等の利用規約に
従って利用しましょう
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00 〜 12:00
　　　　　13:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター

　　　　　（☎ 72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

（☎ 1
い や や

88）

三好市 人権相談

日	 	 場
2 月 3 日	 東祖谷歴史民俗資料館
2 月   7 日	 井川支所
2 月 12 日	 西祖谷支所
2 月 13 日    三好市役所
2 月 18 日　 三野公民館 講義室

まずはお電話で予約・お問い合わせ
ください。
給付額　毎月 10 万円
※住民税課税世帯は 70,500 円
支給までの流れ
事前相談→修業開始・自治体に申請
→給付
対 ひとり親で児童扶養手当を受給し
ている、またはそれと同等の所得水準
の方で、次の要件を満たす方

 養成機関で 6 か月以上の訓練
 資格取得を見込める方

対象となる資格の例
看護師・准看護師・保育士・介護福
祉士・理学療法士・作業療法士・調
理師・製菓衛生師・シスコシステム
ズ認定資格・LPI 認定資格　など
問 三好市子育て支援課（☎︎72-7648）

児童手当改正に伴う
手続きはお済みですか ?

　児童手当法が改正され、支給対象
が拡大しました（対象児童が「15 歳
以下の子」→「18 歳以下の子」など）。
３月末までに手続きをすれば、令和６
年 10 月まで遡って拡大対象となった
児童手当を支給できます。

問 三好市子育て支援課
（☎︎ 72-7648）

マッチングアプリ等で
知り合った人に騙されないで !　

　　　　　　　　　　　　　　　
　マッチングアプリ（出会い系）等で
知り合った人から投資を勧められ、送
金後相手と連絡が取れなくなる相談
が増加しています。国民生活センター

（☎︎ 0883-62-5351）
三好市市民課 ( ☎ 72-7609)

地域子育て支援事業「はぐくみクラブ」
イチゴ狩り 〜親子で楽しい時間
を過ごしませんか ? 〜

日 2 月 4 日 ㈫　10:00 〜（45 分間）
　現地集合 9:50
場 いちごはうす　三野町加茂野宮

（道が分からない場合は、
☎ 090-8282-3718（近藤）まで）
費 子ども無料・大人 1,000 円（体
験料 2,000 円の半額（1 世帯 1 名ま
で））
対 三好市にお住いの未就学児とその
保護者 ( 先着 20 世帯 )
問 三好市はぐくみクラブ（子育て支

援課内）　（☎︎ 72-7648）

ひとり親の資格取得を
支援します

　ひとり親家庭の母または父が就職
に有利な国家資格等の取得をする際、
高等職業訓練促進給付金を支給して
生活費を支援します。また、修了後
に修了支援給付金の支給や、受講料
の一部を支給する制度もあります。
申請には必ず事前相談が必要です。
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クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。
０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町

加茂5511

引き取り無料
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催 　 　 し催 　 　 し

募　　集募　　集

キッズキッズ
チャレンジチャレンジ
キッズキッズ
チャレンジチャレンジ

会　場
開催日 2月24日月休

池田総合体育館

親子で参加親子で参加
未経験者歓迎未経験者歓迎

対象対象 対象対象

定員定員 定員定員

時間時間 時間時間

年中（4歳児）〜小学２年生と
保護者・引率者

小学1〜6年生

9:00〜11:45　受付8:30〜 13:00〜16:45
　受付12:30〜

ご自宅でもできるような遊びをお子さんと
楽しみましょう

トップアスリートから
ボールゲームを教えてもらえる！

40 分ずつ順番にチャレンジ !

50組100名 100名
サッカー ソフトボール

ハンドボール ホッケー

オリジナルオリジナル
TシャツTシャツ
プレゼント！プレゼント！

当日はプロ当日はプロ
カメラマンがカメラマンが

撮影撮影

参加費無料！参加費無料！参加費無料！参加費無料！
申込はこちらから申込はこちらから
2　172　17
まで！まで！

当日はみんなと当日はみんなと
いっしょにいっしょに
体験するよ！体験するよ！

SOMPOボールゲームフェスタSOMPOボールゲームフェスタ
アンバサダーアンバサダー

　お申し込みはコチラ▲▲

　   詳しくはコチラ▲▲

   大野 均 氏
● 元ラグビー日本代表

お問い合わせお問い合わせ
三好市社会教育課
TEL：72-3900

　　問 《徳島県委託機関》
      徳島県保育士・保育所支援センター
　　徳島県福祉人材センターアイネット

（☎︎ 088-625-2040）
（ F 088-656-1173）

布に押す消しゴム版画

　葉っぱのハンコを作って白いハンカ
チやコースターに押します。色を変え
て新緑と紅葉のデザインに。コース
ターとセットでランチョンマットにもな
ります。
日 3 月 9 日 ㈰ 10:00 ～ 12:00
　　　　　      13:30 ～ 15:30
場 馬路分館
講 消しゴム版画家 大倉 朗人 さん

自衛官候補生採用試験および
説明会

【自衛官候補生】
資格　18 歳以上 33 歳未満の男女
受付　年間を通じて
試験日　1 月 26 日、2 月 22 日
※試験内容は受付時に通知
試験会場　海上自衛隊徳島航空基地

【自衛官募集等説明会】
日 月〜金曜日　8:30 〜 18:00
※事前にご連絡ください。
場 自衛隊三好出張所（阿波池田郵便
局前）

問  自衛隊徳島地方協力本部
三好出張所（☎ 72-0489）

第 2 回合同就職面接会

　誰でも参加可能かつ障がい者就職
相談会も合同開催します。事前申し
込み不要、入退場自由。
日 1 月 24 日 ㈮ 13:30 ～ 15:30  　　　　　
　受付は 15 時まで
場 池田総合体育館メインアリーナ
準 履歴書、職務経歴書、自己 PR 書
等　費 無料
※参加企業等の詳細は市ホームペー
ジまたは「オールみよし就職ナビ」
ホームページをご覧ください。
問  みよし地域しごと対策協議会事務局

阿波池田商工会議所内
( ☎︎ 72-0143）

スノボー恋活
in 井川スキー場腕山

　ゲレンデついでに恋活しちゃおう !
辻駐車場（井川図書館前）からスキー
場まで往復バスを特別運行します。
日 2 月 8 日 ㈯ 7:15 〜 18:30 予定
対 23 歳〜 35 歳　費 有料
未婚者、先着 8 名ずつ
男女ともに、木の葉滑りができる方
こんな方にオススメ !
・婚活はハードルが高いけど恋活なら
と思う方

三好市戦没者追悼式
学生スタッフ募集

　先の大戦で亡くなった戦没者を追
悼し、平和を祈念するため戦没者追
悼式を毎年開催しています。
　戦争体験者が減少し、世界各国で
は戦禍により尊い命が今も失われて
います。悲惨な戦争を二度と繰り返さ
ないためにも、平和の決意を新たに、
次世代を担う学生の皆さんに学生ス
タッフとして、追悼式の運営の一翼を
担っていただければと思います。
日 5 月中を予定（休日開催有り）　
9:00 〜 13:00( 時間については打ち
合せ等も含めて要相談）　
場 池田総合体育館　
対 高校生以上
内 式典の企画・運営
   遺族・来賓等の受付・案内
   式典中の献花補助 など
問  三好市地域福祉課 ( ☎︎ 72-7647）

まごのて手帳みよし
掲載店募集

　「まごのて手帳みよし」は、地域や
関係機関の皆さまから寄せられた情
報やアンケートを基に、2017 年に
初版を発行した、高齢者にやさしい
お店の情報誌です。
　今回、第 3 版を発行するにあたり、
新たに掲載店を募集しています。掲
載希望の方は、みよし地域包括支援
センターまでご連絡ください。
　現在の「まごのて手帳みよし」の
内容に関しては、三好市の web サイ
ト上でご確認ください。
申込期限　1 月 31 日 ㈮

問  みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

　   詳しくはコチラ▲▲

保育魅力アップセミナー

　保育施設などで必要な知識や保育
技術の研修を行い、保育の仕事のス
キルアップを応援します。参加無料。
日 場（複数日選択可）
1 2 月 15 日 ㈯ 四国大学
2 2 月 22 日 ㈯ 徳島文理大学
各回 9:50 ～ 15:00　
対 保育資格があるなしに関わらず、
保育の仕事に興味がある方
申込方法　電話・
メール・ホームペー
ジの申込フォームか
ら（FAX 可）
     

in
三好

・ゲレンデに行くつい
でに恋活がしたい方
・共通の趣味をもつ人
と出会いたい方
申込期限　1 月 31 日 ㈮
問  三好市社会教育課（☎ 72-3900）

アクティブシニア「介護助手」
交流会

　現役介護助手の方から、やりがい
等のお話を直接聞ける機会です ! ぜ
ひ、交流を深め、住み慣れた地域で
介護助手として働いてみませんか。　　　　
　また、脳の活性化、免疫力アップと
良いことづくめの「笑いヨガ」の講
座も開催します。参加無料。
日 場　
1 1 月 22 日 ㈬ 美馬市地域交流セ
ンター（集いのハコ）
2 2 月 21 日 ㈮  阿南ひまわり会館
各回 13:30 ～ 15:45　
対 現役介護助手の方、介護助手に興
味のある方（無資格・未経験・シニ
ア OK)
内 笑いヨガ、
介護助手交流会
員 各回 30 名（先着順）　
申込期限　
各回開催の 1 週間前

問  徳島県社会福祉協議会
徳島県福祉人材センター

( ☎ 088-625-2040)

CAP みよし 20 周年記念事業　
映画「みんなの学校」上映会

　不登校も特別支援学級もない、同
じ教室で一緒に学ぶ、ふつうの公立
小学校のみんなが笑顔になる挑戦。
日 1 月 25 日 ㈯
開場 12:30、開始 13:00
場 地域交流センターはくあい

（三好市池田町州津滝端 1271-7）
費 無料　員 100 名

問  CAP みよし
　 E miyoshicap344@gmail.com

費 1,500 円　員 各回 8 名　
申込期限 　2 月末日

問  三好市馬路分館 
( 漆川 ☎ 090-3784-3701)

うまじ玉手箱展

　趣味作品、懐かしい物、珍しい物、
コレクションなどを出品してもらい、
ご紹介する展示会です。出品のお申
し込みとご来場をお待ちしています。
日  3 月 29 日 ㈯、30 日 ㈰
    10:00 ～ 16:00
場 馬路分館　費 展示・鑑賞無料
出品申込期限　 3 月 20 日 ㈭

問  三好市馬路分館 
( 漆川 ☎ 090-3784-3701)
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　お問い合わせ先　（☎ 72-5755）
お問い合わせ先（☎ 72-5755）
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三好市の人口

男   性	 10,598 人	（ ‐   7 人）
女   性	 11,647 人	（‐  19人）
総   数	 22,245 人	（‐  26人）
世帯数	 11,712 戸	（       0戸）
　	 令和 6 年 12 月 19 日現在
	 （　）内は前月対比

教 室 名 2 月開設日
キッズ&ジュニアスポーツプログラム
Jr.バレーボール 10・17
キッズサッカー 8

〔ヒーロー養成教室〕
野球/池田球場 調整中
バレーボール 13・27
レスリング/池田高校レスリング場 13・20
ハンドボール 11・14・18・25・28

教 室 名 2 月開設日
ヨーガ月曜コース 3・10・17
ヨーガ木曜コース 13・27
肩こり予防 &リフレッシュ体操 14・28
Yutoriピラティス&ヨガ 4・25
ロコモ予防教室 調整中
史跡巡りウオーキング お問い合わせください
グラウンドゴルフサークル/ 吉野川運動公園 月・ 水・ 金

（227)

場所は標記のないものはすべて池田総合体育館となります。
都合で曜日や時間が変更になる場合がございます。
毎月第４水曜日はトレーニング室を無料開放しております。
ぜひ、ご利用ください。あけましておめでとうございます。ひととまちが元気になるお手伝いあけましておめでとうございます。ひととまちが元気になるお手伝い

いけだスポーツクラブをよろしくお願いいたします。いけだスポーツクラブをよろしくお願いいたします。
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日
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ケーブルテレビ情報ケーブルテレビ情報

暮 　 ら 　 し暮 　 ら 　 し

保 険 ・福 祉保 険 ・福 祉

収集日	
2 月 11 日 火

収集するごみ　 燃やすごみ
収集する地域　火曜日が燃やすごみ
の収集地域

注意　朝 8 時までにお出しください。
不燃ごみ・資源物の収集はありませ
ん。燃やすごみの収集日が対象の地
域以外は収集しません。

問 三好市環境課 （☎ 72-3436）

祝日のごみ収集

皆さんの暮らしを支える大切な税金です。
納期内の納付をお願いします。

三好市税務課  ☎  72-7615

お済みで
す

か
？

11月月3131日は日は

国民健康保険税第 7 期国民健康保険税第 7 期

の納期限です

　　　　　　　　

オレンジカフェみよし

日 2 月 13 日 ㈭ 14:00 〜 15:30
場 辻のいろり
  　三好市文化財多目的施設
　  「登録文化財旧山下家別邸」
　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人たちが気軽に集まって、レ
クリエーションや情報交換、交流がで
きる場所です。ボランティアや認知
症に関心のある方もご参加ください。
参加希望の方はお申し込みください。

問  みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

2025 年農林業センサスに
ご協力ください

　2025 年農林業センサス（2 月 1
日現在）を実施します。この調査は、
農林業・農山村地域の実態を明らか
にする最も基本的な調査です。
　1 月上旬から調査員が農林業関係
者の方々を訪問して、
調査票に農林業の経
営状況などの記入を
お願いします。
　調査票に記入され
た事項については、統計以外の目的
には使用されませんので、ご協力を
お願いします。

問  三好市地方創生推進課
（☎ 72-7607）

受付期間
　1 月 27 日 ㈪〜 2 月 21 日 ㈮

問 池田総合体育館指定管理者
いけだスポーツクラブ

（☎ 72-5755）
（E ikesoutai@yahoo.co.jp）

林業退職金共済制度（林退共）

　林退共は昭和 57 年に発足した林
業界で働く人のために国が作った退
職金制度です。
事業主の皆さまへ

 共済証紙は労働日数に応じて適正
に貼付してください。

 共済手帳を所持している従事者が
林業界を引退する時は、忘れずに退職
金を請求するよう指導してください。
労働者の皆さまへ

 事業所を変わる時は共済手帳を忘
れずに受け取りましょう。

 林業界を引退するときは忘れずに
退職金請求しましょう。

 以前、林業の仕事をされ林退共制
度に加入していた方で退職金請求手
続きをしたお心当たりのない方は、
退職金を受け取っていない可能性が
あります。お問い合わせください。
問 独立行政法人 勤労者退職金共済機構 

林業退職金共済事業本部
（☎ 03-6731-2889）

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

早蕨俳句会　
十五年の句心と歩む遍路旅
　市内の俳句愛好家が集う団体、早
蕨俳句会。15 周年記念として昨年、
四国八十八か所を巡るお遍路旅を実
施しました。
　15 年の歴史を振り返りながら、会
員たちの俳句に対する思いに迫る番
組。
初回放送　2 月 1 日 ㈯ 19:00
　その他、複数回放送予定です。詳
しくはホームページ、テレビの番組表
でご確認ください。

問 池田ケーブルネットワーク
（☎ 72-3399）

三好市保健センター
多目的ホールの貸出中止

　2 月 3 日 ㈪ 〜 12 月（予定）の間、
三好市保健センターの改修工事を行
います。工事の期間中は安全確保の
ため、2 階多目的ホールの貸し出しを
中止します。
　市民の皆さまにはご迷惑をおかけし
ますが、ご了承ください。

問  三好市健康づくり課
（☎ 72-6767）

三好市社会体育施設
令和 7 年度利用者会議

　広域規模の事業計画をお持ちの団
体を対象に、下記施設の利用者会議
を開催します。希望団体は、あらかじ
め事業計画等をご提出のうえ、ご参
加ください。
日 3 月 10 日 ㈪ 18:00　
吉野川運動公園、三野体育館、三野
健康防災公園
　 3 月 10 日 ㈪ 19:00　
池田総合体育館
場 池田総合体育館
申請方法　
所定の様式により申請
※様式は三好市教育委員会ホーム
ページをご覧ください。
対象施設　
池田総合体育館（会議室のみの事業
は除く）、吉野川運動公園、三野体育
館（会議室のみの事業は除く）、三野
健康防災公園
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