
地域おこし協力隊活動レポート
今回は 林 隊員 のレポートです

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。

　
昨
年

　
昨
年
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日
に
三
好
市
危
機
管
理

日
に
三
好
市
危
機
管
理

課
と
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防
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ム

課
と
協
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で
三
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防
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シ
ン
ポ
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ウ
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「
三
好
の
自
然
災
害
を
み
ん

「
三
好
の
自
然
災
害
を
み
ん

な
で
の
り
こ
え
よ
う
③

な
で
の
り
こ
え
よ
う
③  

災
害
か
ら
自
分

災
害
か
ら
自
分

の
命
を
守
る
。そ
の
た
め
の
備
え
と
は
？
」

の
命
を
守
る
。そ
の
た
め
の
備
え
と
は
？
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

を
開
催
し
ま
し
た
。

　　
第
一
第
一
部
に
冒
険
家
の
野
口
健
さ
ん
に

部
に
冒
険
家
の
野
口
健
さ
ん
に

「
災
害
を
生
き
抜
く
た
め
に

「
災
害
を
生
き
抜
く
た
め
に
～～
テ
ン
ト
村

テ
ン
ト
村

と
い
う
選
択
肢

と
い
う
選
択
肢
～～
」
と
題
し
た
基
調
講

」
と
題
し
た
基
調
講

演
を
し
てい
た
だ
き
ま
し
た
。
避
難
所
で

演
を
し
てい
た
だ
き
ま
し
た
。
避
難
所
で

の
生
活
や
災
害
に
対
す
る
備
え
を
、
被

の
生
活
や
災
害
に
対
す
る
備
え
を
、
被

災
地
支
援
に
お
け
る
豊
富
な
経
験
か
ら
、

災
地
支
援
に
お
け
る
豊
富
な
経
験
か
ら
、

楽
し
く
そ
し
て
自
分
事
と
し
て
感
じ
ら
れ

楽
し
く
そ
し
て
自
分
事
と
し
て
感
じ
ら
れ

る
お
話
を
し
てい
た
だ
き
ま
し
た
。
　

る
お
話
を
し
てい
た
だ
き
ま
し
た
。
　

　
第
二
部
で
は
、
被
災
さ
れ
た
方
や
被

　
第
二
部
で
は
、
被
災
さ
れ
た
方
や
被

災
地
支
援
に
行
っ
た
方
、
専
門
家
の
パ
ネ

災
地
支
援
に
行
っ
た
方
、
専
門
家
の
パ
ネ

ル
ディ
ス
カ
ッ
ション
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

ル
ディ
ス
カ
ッ
ション
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

土
砂
災
害
や
大
地
震
で
被
災
を
さ
れ
た

土
砂
災
害
や
大
地
震
で
被
災
を
さ
れ
た

時
の
お
話
や
能
登
半
島
の
被
災
地
で
聞

時
の
お
話
や
能
登
半
島
の
被
災
地
で
聞

い
た
お
話
な
ど
を
中
心
に
、
災
害
への
備

い
た
お
話
な
ど
を
中
心
に
、
災
害
への
備

え
や
心
構
え
に
つ
い
て
学

え
や
心
構
え
に
つ
い
て
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
専
門
家
の
方
か

ま
た
、
専
門
家
の
方
か

ら
は
ジ
オ
目
線
で
見
た

ら
は
ジ
オ
目
線
で
見
た

三
好
地
域
で
の
災
害
の

三
好
地
域
で
の
災
害
の

特
性
に
つ
い
て
も
お
話
が

特
性
に
つ
い
て
も
お
話
が

あ
り
ま
し
た
。
参
加
者

あ
り
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
も
「
災
害
は
他
人

か
ら
も
「
災
害
は
他
人

事
で
は
な
く
、
起
き
る

事
で
は
な
く
、
起
き
る

部
落
差
別
の
な
い

部
落
差
別
の
な
い

　
社
会
の
実
現
に
向
け
て

　
社
会
の
実
現
に
向
け
て

ジ
オ
パ
ー
ク
を
知
ろ
う
！

三
好
市

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室

☎ 

７
２
ー
７
６
５
３

　

徳
島
大
学
イ
ン
タ
ー
ン
生
と
協
力
し
ス

ポ
ー
ツ
合
宿
に
訪
れ
た
奈
良
県
の
小
学
生

タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
に
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。
チ
ー
ム
の
課
題

は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
で
し
た
。

　

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
声
を
掛
け
合
わ
な
け

れ
ば
ま
っ
す
ぐ
進
め
な
い
た
め
、
自
然
と

チ
ー
ム
内
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま

れ
ま
す
。
研
修
で
は
2
つ
の
レ
ー
ス
を
行

い
、
勝
っ
た
チ
ー
ム
全
員
と
、
負
け
て
も

積
極
的
な
声
か
け
が
で
き
て
い
た
子
に
景

品
を
渡
す
こ
と
で
、
よ
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
ら
れ
る
工
夫
を
し
ま
し
た
。

子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
保
護
者
達
に
も
大
変

好
評
で
、
監
督
は
「
研
修
中
こ
ん
な
に
も

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
た
り
大
き
い

声
を
出
し
た
り
す
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。

翌
日
の
練
習
試
合
も
研
修
を
し
た
流
れ
で

選
手
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活

発
で
、
素
晴
ら
し
い
体
験
に
な
っ
た
」
と

話
し
、
良
い
研
修
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

徳
島
大
学
イ
ン
タ
ー
ン
生
と
の
研
修
は

1
月
中
ま
で
行
い
ま
す
。
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

で
地
域
の
課
題
解
決
が
で
き
る
よ
う
に
こ

れ
か
ら
も
一
緒
に
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

　「
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る

法
律
」
が
平
成
28
年
12
月
16
日
に
施
行

さ
れ
ま
し
た
。
法
律
で
は
、
全
て
の
国
民

に
基
本
的
人
権
の
享
有
を
保
障
す
る
日

本
国
憲
法
の
理
念
に
の
っ
と
り
、
部
落
差

別
の
解
消
に
関
し
て
基
本
的
理
念
を
定

め
、
国
や
地
方
公
共
団
体
に
対
し
、
相

談
体
制
の
充
実
や
教
育
・
啓
発
な
ど
部

落
差
別
の
解
消
を
推
進
し
、
部
落
差
別

の
な
い
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
部
落
差
別
（
同
和
問
題
）
と
は
、
日

本
社
会
の
歴
史
的
過
程
で
形
づ
く
ら
れ
た

身
分
制
度
や
歴
史
的
に
形
成
さ
れ
た
差

別
が
、
今
も
な
お
日
常
生
活
の
上
で
様
々

な
差
別
を
受
け
る
な
ど
、
我
が
国
固
有

の
重
大
な
人
権
問
題
で
す
。

　
日
本
国
憲
法
第
14
条
で
は
「
す
べ
て
国

民
は
、
法
の
下
に
平
等
で
あ
っ
て
、
人
種
、

信
条
、
性
別
、
社
会
的
身
分
又
は
門
地

に
よ
り
、
政
治
的
、
経
済
的
又
は
社
会

的
関
係
に
お
い
て
、
差
別
さ
れ
な
い
」
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
被
差
別

部
落
（
同
和
地
区
）
の
出
身
と
い
う
理
由

で
様
々
な
差
別
を
受
け
、
基
本
的
人
権

を
侵
害
さ
れ
て
い
る
人
々
が
い
ま
す
。

　
特
に
、
落
書
き
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
の
書
き
込
み
・
結
婚
差
別
・
就
職
差
別
・

身
元
調
査
等
で
す
。
ま
た
、
同
和
問
題
を

口
実
に
、
企
業
や
行
政
機
関
な
ど
へ
圧
力

を
か
け
、
寄
附
金
な
ど
を
強
要
す
る
「
え

せ
同
和
行
為
」
は
、
同
和
地
区
出
身
者

等
に
対
す
る
偏
見
を
助
長
し
、
同
和
問

題
の
解
決
を
阻
む
大
き
な
要
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
差
別
を
解
消
す
る
た
め
に
は
人
権
を

尊
重
し
、
人
に
優
し
く
思
い
や
り
の
気
持

ち
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
人
権
は
特

別
な
勉
強
で
は
な
く
、
人
生
を
よ
り
よ

く
生
き
る
た
め
の
生
涯
を
通
じ
た
学
習
で

す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
同
和
問
題
を

正
し
く
理
解
し
、
差
別
や
偏
見
の
な
い
豊

か
で
明
る
い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

を
前
提
に
考
え
備
え
て
お
く
こ
と
と
実
践

を
前
提
に
考
え
備
え
て
お
く
こ
と
と
実
践

す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
わ
かっ
た
」
な
ど

す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
わ
かっ
た
」
な
ど

の
声
が
あ
り
、
三
好
地
域
で
起
こ
る
可

の
声
が
あ
り
、
三
好
地
域
で
起
こ
る
可

能
性
が
あ
る
災
害
と
備
え
に
つ
い
て
考
え

能
性
が
あ
る
災
害
と
備
え
に
つ
い
て
考
え

る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
場
で
は
、
国
の
機
関
や
県
、

　
ま
た
、
会
場
で
は
、
国
の
機
関
や
県
、

大
学
、
社
協
、
自
衛
隊
、
み
よ
し
広
域

大
学
、
社
協
、
自
衛
隊
、
み
よ
し
広
域

連
合
、
防
災
に
関
す
る
団
体
、
建
設
業

連
合
、
防
災
に
関
す
る
団
体
、
建
設
業

協
会
、
四
国
内
ジ
オ
パ
ー
ク
地
域
な
ど

協
会
、
四
国
内
ジ
オ
パ
ー
ク
地
域
な
ど
2020

の
団
体
に
よ
る
災
害
や
ジ
オ
パ
ー
ク
に
関

の
団
体
に
よ
る
災
害
や
ジ
オ
パ
ー
ク
に
関

す
る
ブ
ー
ス
も
出
展
さ
れ
ま
し
た
。

す
る
ブ
ー
ス
も
出
展
さ
れ
ま
し
た
。

    

自
然
災
害
に
よ
る
被
害
は
いつ
起
こ
る

自
然
災
害
に
よ
る
被
害
は
いつ
起
こ
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
住
ん
で
い
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
住
ん
で
い
る

地
域
は
「
ど
の
よ
う
な
災
害
が
起
き
や
す

地
域
は
「
ど
の
よ
う
な
災
害
が
起
き
や
す

い
か
」、「
ど
の
よ
う
な
危
険
が
身
の
回
り

い
か
」、「
ど
の
よ
う
な
危
険
が
身
の
回
り

に
あ
る
か
」
な
ど
を
地
形
の
特
徴

に
あ
る
か
」
な
ど
を
地
形
の
特
徴
と
一
と
一
緒緒

に
知
り
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
備
え
る
こ

に
知
り
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
備
え
る
こ

と
が
ご
自
身
の
身
を
守
る
防
災
活
動
の

と
が
ご
自
身
の
身
を
守
る
防
災
活
動
の
第第

一一
歩
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

歩
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

三
好
防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
２
４
を
開
催

新しい年のスタートですね。
皆さまにとって、幸せな１年になりますように。

指を上に向けてつまん
だ両手５指を上へ上げ
ながら開く

両手人差指を左右から
引き寄せて上下に置く
　

両手掌を合わせ、拝むし
ぐさをする

右手親指と４指で顎を
撫で下ろしながら５指を
閉じる

お
問
い
合
わ
せ
先　

三
好
市
長
寿
・
障
害
福
祉
課
（
☎
７
２-

７
６
１
０
）

おめでとう

祈る幸せ

1月 1 日

手話
講座

ミニ

徳
島
大
学
イ
ン
タ
ー
ン
生
と

ス
ポ
ー
ツ
合
宿
チ
ー
ム
に

ラ
フ
テ
ィン
グ
研
修
を
行
い
ま
し
た

　
こ
ん
に
ち
は

人
権
室 

で
す

三
好
市
人
権
室 

☎
７
２
︲
７
６
２
２

法務省
部落差別（同和問題）を
解消しましょう

詳
し
く
は
こ
ち
ら

三好のおもっしょ三好のおもっしょ三好のおもっしょ三好のおもっしょ
フェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバル

お問い合わせ先お問い合わせ先
三好市教育委員会 社会教育課三好市教育委員会 社会教育課
☎ 72-3900☎ 72-3900

22 月99 日    10:00 - 15:00
池田総合体育館

日日

キッチンカー
キッチンカー

吹奏楽の演奏

吹奏楽の演奏

各学校の出し物

各学校の出し物

木工体験＆販売

木工体験＆販売

ゆるスポーツ体験

ゆるスポーツ体験

池田小学校 5 年生の
インスタグラムアカウントをチェック！

笑顔が満ちる みんなでつくる特別な 1日笑顔が満ちる みんなでつくる特別な 1日

無料体験の
お申し込みは

お早めに

地域スポーツクラブ
三好レオベルノス

元
甲
子
園
球
児
が
教
え
る
運
動
技
術
と

自
立
心
を
育
む
野
球
ス
ク
ー
ル

こ
ん
な
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か
？

運
動
が
苦
手
で
自
信
が
な
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
集
団
行
動
が
苦
手

野
球
を
さ
せ
た
い
け
れ
ど
少
年
団
等
で
は

つ
い
て
い
け
る
か
心
配

な
か
な
か
技
術
が
上
達
し
な
い

運
動
神
経
は
遺
伝
で
は
あ
り
ま
せ
ん

12
歳
ま
で
に
ど
れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
動
作

を
習
得
し
た
か
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
こ

の
動
作
の
習
得
と
自
立
心
を
育
む
た
め
の
ス

ク
ー
ル
が「
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
」で
す
。

ス
ク
ー
ル
の
特
徴
・
目
的

1 

子
ど
も
の
発
育
に
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー

2 

心
の
成
長
を
育
む

3 

自
ら
考
え
て
行
動
す
る
力
を
育
む

日
時  

毎
週
水
曜
日 
18
時
30
分
～
20
時

会
場  

三
野
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
南
側
）

対
象
者  

小
学
生

先
着
7
名
限
定
‼  

今
入
会
で
お
得
な
特
典

1 

年
会
費
無
料

2 

３
か
月
間
全
額
返
金
保
証

定
員
に
な
り
次
第
募
集
は
終
了

・・・・
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出展された様 な々ブース出展された様 な々ブース

パネルディスカッションパネルディスカッション
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中央図書館［絵本］
あける
作者：はらぺこめがね

お重にどんぶり、土鍋。ふたがし
まっていて、中身がわからない…。
もう、気になるから「あける」しか
ない。「さあ、あけよう」というか
け声とともにページをめくると、どー
んと中身が登場。「あける」には、
わくわくが詰まっている。

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

井川図書館［一般書］
あきらめないで
著者：やなせ たかし

人生に悩みは付き物ですが、恋の
悩みは千変万化、人それぞれ。初
恋からＤＶ、老いらくの恋、宇宙人
の恋まで、酸いも甘いもかみ分けた、
やなせたかし版「恋バナ」をどうぞ。
足みじかおじさんが、ふたたびみん
なの心に潤いを届けます。

中央図書館［一般書］
四つの白昼夢
著者：篠田 節子

妻は売れっ子イラストレーター、
夫は音楽家。30 代の夫婦が移り
住んだ理想の家。しかし夫が出
張中のある夜、天井から異様な
物音が…（「屋根裏の散歩者」）。
分別盛りの人 の々抱えた困惑と不
安を描く、４つの日常奇譚集。
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行
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定

笑顔も泣き顔も、どんな彩
礼も大好き♪
いつも感動と幸せをありが
とう ❤️

池田 1才

遠藤 彩
さ り

礼 ちゃん

乗り物大好き！妹大好きで
優しい柊斗♡3歳も元気
に楽しく過ごそうね😊
大好き♡

池田 3才

喜多 柊
しゅうと

斗 ちゃん

まいちゃんお誕生日おめで
とう☺大きくなってお兄
ちゃんと遊びたいね☺️

井川 1才

須田 真
ま い

愛 ちゃん

いつも元気いっぱいのせな
♡3歳も一緒に楽しく過ご
そうね😊

池田

中谷 汐
せ な

那 ちゃん

2月生まれの
お子様
募集中!
締切  12月13日

3歳
まで

5

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

2月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～22時・休日9時～22時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300

山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

浜クリニック 池田 ☎72-0667

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110
松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677
藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677
北條病院 池田 ☎72-0007

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

田岡医院 池田 ☎72-5551
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

内田医院 三加茂 ☎82-2035

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

1
お子様の写真と次の項目を記載しお子様の写真と次の項目を記載し
た用紙もしくはメールを秘書人事た用紙もしくはメールを秘書人事
課にお送りください。★必要項目課にお送りください。★必要項目
①氏名（ふりがな） ②性別 ③誕①氏名（ふりがな） ②性別 ③誕
生月での年齢 ④生年月日  ⑤保護生月での年齢 ④生年月日  ⑤保護

❶ ぶりは２～３等分に切り、塩をふ
り、10 分ほどおく。水分が出て
きたらふき取り、片栗粉をまぶす。

❷ しめじは小房に分け、ねぎは４
ｃｍ長さに切る。大根はすりおろ
しておく。

❸ フライパンに★を沸かして、❶、
❷を入れてふたをし、中火で 5
分煮る。途中でぶりを裏返す。

❹ 器に盛りつけ、生姜の絞り汁を
かける。

ぶりのみぞれ煮
　材料（2 人分）

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.58vol.58

作り方

旬の食材は ･･･旬の食材は ･･･

・ ぶり ……………… 2 切れ
・ 塩 …………………… 少々
・片栗粉 ………… 小さじ 1
・しめじ ……………… 100g
・ 白ネギ ……………… 50g

・大根おろし……… 180g
・だし汁 ………… 200ml
・ 酒 …………… 大さじ 1
・しょうゆ …… 大さじ 1/2

・生姜の絞り汁 …… 小さじ 1

ぶりぶり

オリジナル缶バッジやオリジナル缶バッジや
キーホルダーを作ろう！キーホルダーを作ろう！

1 月 26 日　1 月 26 日　13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30
三好市中央公民館  3 階 第 3 会議室三好市中央公民館  3 階 第 3 会議室
講師  西山 欣子 氏 （イラストレーター）

定員 10 名程度　（小学校低学年以下は保護者同伴）
要申込

　お問い合わせ先　中央図書館 ☎️ 72-2781

合同図書リサイクル会合同図書リサイクル会

2 月 1 日〜 2 月 17 日2 月 1 日〜 2 月 17 日
10:00 ～ 18:3010:00 ～ 18:30

火曜日休館 最終日 17:00 まで

井川ふるさと交流センター 3 階ホール東井川ふるさと交流センター 3 階ホール東

　お問い合わせ先　中央図書館 ☎️ 72-2781
                              井川図書館 ☎️ 78-4311

3才
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