
相続税・贈与税
譲渡所得税の
　　　 ご相談は

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

　　三三大橋南詰
　　国道沿い

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します
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相 　 　 談相 　 　 談年　　金年　　金

保 険 ・福 祉保 険 ・福 祉

募　　集募　　集

皆さんの暮らしを支える大切な税金で
す。納期内の納付をお願いします。

三好市税務課  ☎  72-7615

お済みで
す

か
？

22月月2828日は日は
国民健康保険税第 8 期国民健康保険税第 8 期

の納期限です

問 社協東祖谷支所	 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日 3 月  6 日  13:00 〜 16:00
場 社協山城支所

問 社協山城支所（☎ 86-2434）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
    13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第 1 火曜
保険金融相談	 第 2 木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金曜
問 徳島西部ライフサポートセンター

（☎ 72-8611）

                   （旧図書室）
3 月 19 日　 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市市民課人権室
（☎ 72-7622）

三好市 行政相談

日 	 場
3 月   6 日	 東祖谷歴史民俗資料館
3 月   7 日	 井川支所
3 月 12 日	 西祖谷支所
3 月 13 日	 三好市役所
3 月 18 日	 三野公民館 講義室
                   （旧図書室）
3 月 19 日	 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般
日 	 場
毎週火曜 	 井川支所
毎週水曜 	 社協本所・池田支所
3 月 11 日	 三野老人福祉センター
3 月 13 日	 東祖谷歴史民俗資料館
	 西祖谷老人福祉センター
3 月 19 日	 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所	 （☎77-2882）
問 社協井川支所	 （☎78-3140）
問 社協山城支所	 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所	 （☎87-2088）

特殊詐欺にご注意　
　　　　　　　　　　　　　　　
　県内で、東京の警察官や検事を名
乗り「あなたが犯罪に関与している
疑いがあるので、銀行口座のお金を
調べる必要がある」などの電話がか
かり、毎日の定時連絡を求められた
上、口座のお金を送金させたり、現
金を指定場所に置かせたりしてだまし
取られる被害が増えています。
　特殊詐欺の犯人は、警察官や公的
機関の職員を名乗って相手を信用さ
せようとするほか「守秘義務」など
の文言を用いて第三者に口外させな
いようにしてきます。警察や検察が
捜査のためにお金を送らせることは
絶対にありません。電話で「口座」「逮
捕」「お金」の話が出たら詐欺を疑い、
家族・消費生活センター・最寄りの
警察に相談してください。
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00 〜 12:00
　　　　　13:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター

　　　　　（☎ 72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

（☎ 1
い や や

88）

三好市 人権相談

日 	 場
3 月	12 日	 西祖谷支所
3 月	13 日	 三好市役所
3 月 18 日　 三野公民館 講義室

アイ（eye）の交流サロン

　目の不自由な方やその家族の皆さ
んは日頃どのようにお過ごしですか。
悩みや困りごと、解決方法などを参
加者と話し合ってみませんか。入室・
退出はご自由にしていただけます。
お気軽にご参加ください。費 無料
日 3 月 7 日 金  13:00 ～ 15:00 
場 三好市社会福祉協議会  相談室

問 三好市身体障害者会事務局
（☎ 72-5715)

三好市生活応援クーポン券
臨時事業取扱店を募集

　事業者の皆さまへ 2024 年度三好
市生活応援クーポン券の取扱店募集
を行います。三好市ホームページの
取扱店募集要項をご確認し、同意の
うえお申し込みください。
登録申請方法
　「取扱店申込書」を受付窓口にご提
出ください。登録手数料は無料です。
※三好市ホームページからダウンロー
ド、または受付窓口に備えています。
「普通預金もしくは当座預金の口座名
義人、口座番号の分かる預金通帳な
どの書類」が必要です。
受付窓口
阿波池田商工会議所　☎ 72-0143　
三好市商工会
　 山城本所 ☎ 86-1059
    三野支所 ☎ 77-2238
    東祖谷支所 ☎ 88-2170
※前回のクーポン券取扱店には別途、
ご連絡します。
問 三好市商工政策課 ( ☎️ 72-7645）

老齢基礎年金の
繰上げ受給・繰下げ受給

【老齢基礎年金】
　20 歳から 60 歳になるまでの 40
年間の国民年金の加入期間等に応じ
て年金額が計算され、原則 65 歳か
ら受け取ることができます。国民年金
保険料を納付した期間や免除を受け
た期間のほか、サラリーマンや公務員
として厚生年金保険や共済組合等に
加入した期間、専業主婦（主夫）と
して国民年金に加入していた期間も、
老齢基礎年金の計算に含まれます。
繰上げ受給
　60 歳から 65 歳になるまでの間に
受給開始時期を繰上げて請求するこ
とができます。繰上げ受給の請求を
した時点（月単位）に応じて本来の
受給開始日までの月数ごとに 0.4%
※年金額が減額されます（例 :60 歳
時点では 24% 減額）。減額率は生涯
変わりません。繰上げ請求した月の
翌月分から受け取ることができます。
　国民年金の任意加入や保険料の追
納はできなくなります。
　繰上げ請求した日以後は、障害の
程度が重くなった場合などに障害基礎

（厚生）年金を請求することができ
ません。※繰上げ受給の減額率は生

年月日により異なります。
繰下げ受給
　66 歳から 75 歳になるまでの間
に受給開始時期を繰下げて請求する
ことができます。繰下げ受給の請求
をした時点（月単位）に応じて、受
給権発生年月日から繰下げした月数
ごとに 0.7% 年金額が増額されます

（例 :70 歳時点では 42%、75 歳時
点では 84% 増額）。増額率は生涯変
わりません。繰下げ請求した月の翌
月分から受け取ることができます。
　加給年金額や振替加算額は増額の
対象にはなりません。また、繰下げ待
機期間（年金を受け取っていない期
間）中は、加給年金額や振替加算を
受け取ることができません。

問 阿波半田年金事務所
（☎︎ 0883-62-5350）

三好市市民課 ( ☎ 72-7609)

オレンジカフェみよし

日 3 月 13 日 木 14:00 〜 15:30
場 辻のいろり
  　三好市文化財多目的施設
　  「登録文化財旧山下家別邸」
日 3 月 19 日 水 14:00 〜 15:30
場 いきいきサロン山城
　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人たちが気軽に集まって、レ
クリエーションや情報交換、交流がで
きる場所です。ボランティアや認知
症に関心のある方もご参加ください。
参加希望の方はお申し込みください。

問  みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）
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クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。
０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町

加茂5511

引き取り無料
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催 　 　 し催 　 　 し

三好の文化財写真展 Vol.3 
「大歩危小歩危」

　三好市が誇る国指定名勝・天然記
念物「大歩危・小歩危」の今昔を写真
資料でご紹介します。
　「三好ジオパーク」の魅力を伝える
出張展も認定を記念し同時開催しま
す。
日 2月 22日 土 10:00〜 15:00
場 阿波池田うだつの家（入場無料）
問 三好市教育委員会 社会教育課

（☎ 72-3900）

徳島インディゴソックス
春季キャンプ

　選手への応援をお願いします。
日	 3月 6日	 キャンプイン
	 3月 7日、9日	 練習
	 3月 8日	 練習試合
	 3月 10日	 終了
場  吉野川運動公園  池田球場
※ファールボールにご注意ください。
※内容は変更になる場合があります。

問 三好市教育委員会社会教育課
（☎️ 72-3900）

やまびこロゲイニング in 池田町

　うだつの町並み、池田高校野球部
にちなんだコース、秘境を望む展望台、
三好ジオパークなどをめぐるフォトロ
ゲイニングです。
フォトロゲイニングとは？
　地図に指定されたチェックポイント
に行き、見本と同じ画角で撮影できた
ら得点獲得。回る順番は自由で当日

	 三好市の人口
男   性	 10,560 人	（ ‐ 38 人）
女   性	 11,598 人	（‐  49人）
総   数	 22,158 人	（‐  87人）
世帯数	 11,668 戸	（‐  44戸）
　	 令和 7 年 1 月 31 日現在
	 （　）内は前月対比

ケーブルテレビ情報ケーブルテレビ情報

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

四国まんなかニュース
　香川県三豊市・観音寺市と愛媛県
四国中央市の話題を紹介する番組。
　四国のまんなかで起こった出来事が
丸わかり! 毎週火曜日更新。
火曜日　16:00
水曜日　13:00
木曜日　20:00
　その他の放送日程はテレビの番組
表でご確認ください。

問 池田ケーブルネットワーク
（☎ 72-3399）
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統工芸品で、麦わらを使って作るモ
ビールです。六角すいを作ります。
日 3 月 8 日 土 13:00 ～ 15:00
場 三野公民館 2 階大ホール
講 尾﨑 絵美 さん
費 1,500 円
準 定規（30㎝）、鉛筆、はさみ、持
ち帰り用の袋　
員 8 名 ( 先着順 )
受付開始  2 月 14 日 

問 三野公民館 ( ☎ 77-2248)

トールペイント講座

　プレートに絵を描き素敵なウェルカ
ムボードを作成します。
日 3 月 8 日 土 13:30 ～ 15:30
場 中央公民館 2 階第１会議室
講 宮岡 尚子 さん
費 1,000 円  員 5 名
受付開始  2 月 12 日 水

問 中央公民館 ( ☎ 72-3700)

収集日	
2 月 24 日 月

収集するごみ　 燃やすごみ
収集する地域　月曜日が燃やすご
みの収集地域
注意　朝 8 時までにお出しくださ
い。不燃ごみ・資源物の収集はあ
りません。
燃やすごみの収集日が対象の地域
以外は収集しません。

問 三好市環境課 （☎ 72-3436）

祝日のごみ収集

いけだスポーツクラブいけだスポーツクラブ
   新年度プログラム ·会員募集は、
3月号でお知らせします。
   競技スポーツだけではなく、健康
づくり、スポーツの楽しさや仲間づ
くり、”人とまちを元気にするため
に ”、活き活きとしたライフステージ
の場を目指します。
  皆様のご参加をお待ちしています。
いけだスポーツクラブ  ☎ 72-5755

地図を見て作戦を考えます。時間内
に獲得した得点を競うスポーツです。 
日 3 月 15 日 土 9:00 〜 14:30予定
対 小学生以上
※中学生までは保護者同伴
　参加費など、詳しくはお
問い合わせください。
　　　    お申し込みはこちらから ☝️

問 三好市教育委員会 社会教育課
（☎️ 72-3900）

木育インストラクター養成講座

　森林資源を有効活用し魅力を次世
代に伝えていくため、木製品を保育
や暮らしの中に取り入れる意義や楽し
み方を学び考える講座を開催します。
日 3 月１５日 土 10:00 ～ 16:15
場 池田総合体育館 ２階会議室　　
内 座学・木育プログラム体験・グルー
プワークなど
員 20 名（要予約・先着順）
費 無料
対 木育キャラバンにボランティアス
タッフとして参加していただける方

（5 月下旬の土日に開催予定）
問 三好市農林政策課（☎ 72-7617）

マリッサとくしま 出張登録·閲覧会

日 3 月 16 日 日 11:00 ～ 16:00
場 池田総合体育館 2 階会議室
費 10,000 円（2 年間有効）
持参物、ご予約など、詳しくはお問い
合わせください。
問 マリッサとくしま（☎088-656-1002）

ヒンメリ講座

　ヒンメリとは、北欧フィンランドの伝
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