
　
全
国
的
に
人
口
減
少
・
少
子
高
齢

化
は
深
刻
な
状
況
で
あ
り
、
三
好
市

で
も
、
少
子
化
や
転
出
超
過
に
よ
り

ま
ち
の
活
力
低
下
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。
令
和
2
年
度
か
ら
令
和
6
年
度

ま
で
の
取
り
組
み
を
振
り
返
り
、
新

た
に
令
和
7
年
度
か
ら
令
和
11
年
度

ま
で
の
5
年
間
を
ま
と
め
た
「
第
3

次
三
好
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創

生
総
合
戦
略
（
案
）」
を
と
り
ま
と

め
ま
し
た
。

　
こ
の
戦
略
案
に
つ
い
て
、
広
く
市

民
の
皆
様
の
ご
意
見
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
率
直
な
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。 

　

戦
略
案
と
意
見
提
出
用
紙
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
市
役
所 

2
階
地
方
創
生
推
進
課
と
各
支
所
の

窓
口
に
備
え
て
お
り
ま
す
。

　
ご
意
見
は
、第
3
次
三
好
市
ま
ち・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
等
の

参
考
と
し
ま
す
。
個
別
回
答
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
ご
意
見
に
対
し
て
は
、
後
日
、
内

容
別
に
市
の
考
え
方
を
公
表
す
る
こ

と
と
し
、
そ
の
際
に
氏
名
や
住
所
な

ど
の
個
人
情
報
を
除
き
、
す
べ
て
公

開
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
ご
意
見
に
付
記
さ
れ
た
個
人
情

報
は
適
正
に
管
理
し
、
本
案
に
対
す

る
意
見
公
募
に
関
す
る
連
絡
な
ど
に

の
み
利
用
し
ま
す
。

意
見
募
集
期
限　
3
月
23
日

意
見
の
提
出
が
で
き
る
方

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

②
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

を
有
す
る
個
人
ま
た
は
法
人
そ
の

他
の
団
体

③
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

に
勤
務
す
る
方

④
市
内
の
学
校
に
在
学
す
る
方

⑤
本
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続

き
に
係
る
事
案
に
利
害
関
係
を
有

す
る
方

意
見
提
出
方
法

意
見
提
出
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
職
業
お
よ
び
電
話
番
号
を

明
記
し
、
郵
送
、 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

、
電
子

メ
ー
ル
、
直
接
持
参
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

電
子
メ
ー
ル
の
件
名
は
、「
第

3
次
三
好
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
総
合
戦
略
案
に
対
す
る
意

見
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

 

所
定
の
用
紙
以
外
で
も
提
出

可
能
で
す
。

 

ご
持
参
さ
れ
る
場
合
は
募
集

期
間
中
の
平
日
（
8
時
30
分
〜
17

時
）
に
来
庁
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
７
７
８
︲
８
５
０
１

三
好
市
池
田
町
サ
ラ
ダ

1
6
1
０
番
地
1

三
好
市
地
方
創
生
推
進
課

☎︎ 

７
２
︲
７
６
０
７

　

 

７
２
︲
７
２
０
２

　

  chihousousei@
city.

tokushim
a-m

iyoshi.lg.jp  　

 

「
第
3
次
三
好
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

総
合
戦
略
（
案
）」 

に
対
す
る
意
見

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す

FaxE-
mail

配
布
対
象
者

●
令
和
7
年
2
月
1
日
時
点
で
三
好

市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方

※
2
月
1
日
以
前
に
出
生
し
て
い
る

が
、
ク
ー
ポ
ン
券
の
届
か
な
か
っ
た

方
は
商
工
政
策
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

配
布
内
容

１
人
に
つ
き
5
0
0
0
円
の
ク
ー
ポ

ン
券
（
5
0
0
円
券
×
10
枚
）

配
布
時
期

令
和
7
年
４
月
中
を
目
途
に
、
ゆ
う

パ
ッ
ク
で
各
世
帯
へ
配
布
し
ま
す

有
効
期
間

令
和
7
年
5
月
1
日
～
8
月
31
日

※
有
効
期
間
以
外
は
ご
利
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

三
好
市
商
工
政
策
課 

☎
７
２
‐
7
6
4
5

2
0
2
4
年
度
三
好
市
生
活
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
臨
時
事
業

ク
ー
ポ
ン
券
利
用
取
扱
店

ク
ー
ポ
ン
券
配
布
時
に
登
録
店
一
覧

表
等
を
同
封
し
ま
す

ク
ー
ポ
ン
対
象
外
商
品

○
有
価
証
券
、ビ
ー
ル
券
、図
書
カ
ー

ド
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
、
印
紙
、

切
手
な
ど
換
金
性
の
高
い
も
の

○
た
ば
こ

○
税
金
、
振
込
手
数
料
、
電
気
料
金
、

水
道
料
金
な
ど
の
公
共
料
金

○
土
地
・
家
屋
等
の
購
入
、
家
賃
、

地
代
、
駐
車
料
等
の
不
動
産

○
風
俗
営
業
等
の
規
制
お
よ
び
業
務

の
適
正
化
等
に
関
す
る
法
律
第
２
条

に
規
定
す
る
営
業
に
お
い
て
提
供
さ

れ
る
役
務

4 月
 開園 三野認定こども園新園舎が完成

　
三
野
認
定
こ
ど
も
園
新
園
舎
が
完

成
し
、
2
月
20
日
に
記
念
式
典
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
高
井
市
長
の
あ
い
さ

つ
な
ど
の
後
、
関
係
者
や
5
歳
児
ク

ラ
ス
の
園
児
に
よ
る
く
す
玉
割
り
で

新
園
舎
の
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

　
三
野
認
定
こ
ど
も
園
の
現
施
設
は
、

昭
和
29
年
に
始
ま
っ
た
「
三
野
保
育

所
」
が
、
昭
和
50
年
に
現
在
の
施
設

に
建
て
替
え
ら
れ
た
も
の
で
す
。
し

か
し
、
老
朽
化
の
た
め
、
令
和
４
年

度
か
ら
「
三
野
地
区
保
育
施
設
新
築

工
事
」
と
し
て
計
画
が
進
め
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
今
年
2
月
に
新
園
舎
が

完
成
し
、
現
在
は
4
月
開
園
に
向
け

て
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
新
園
舎
は
、「
三
好
市
産
の
木
材
を

使
用
し
た
、
木
の
あ
た
た
か
み
を
感

じ
る
園
舎
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
、

地
元
木
材
を
使
っ
た
木
造
平
屋
㆒
部

2
階
建
て
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
引

き
続
き
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
も

併
設
し
、
三
好
市
や
三
野
地
区
で
の

子
育
て
支
援
の
拠
点
施
設
と
な
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
応
援
ク
ー
ポ
ン
券

生
活
応
援
ク
ー
ポ
ン
券

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
等
の
物
価
高
騰
の
影
響
を

受
け
た
全
世
帯
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し
ま
す
。

三野認定こども園（☎ 77-2041）
三好市三野町芝生1270番地70

お問い合わせ先
三好市子育て支援課 (☎ 72-7648)
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体
育
・
文
化
な
ど
の
教
育
活
動
に
お
い
て
、
素
晴
ら

し
い
実
績
を
あ
げ
た
子
ど
も
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
他
に
も
、
三
好
市
に
は
様
々
な
活
動
に
お
い
て

活
躍
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
お
り
、
更

な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

＊
学
校
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
情
報
を
も
と
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

田村 裕菜（3 年）
平尾 柚香（3 年）
岸本 遥（3 年）
北原 柚（3 年）
工藤 穂暖花（3 年）

１区 	 区間3位
2区 	 区間1位
３区 	 区間1位
４区 	区間1位
５区 	区間2位

県中学女子駅伝
田村 裕菜（3 年）
平尾 柚香（3 年）
岸本 遥（3 年）
北原 柚（3 年）
工藤 穂暖花（3 年）

１区 	 区間 40 位
2区 	 区間 33 位
３区 	 区間 34 位
４区 	区間 24 位
５区 	区間 30 位

全国中学校駅伝

全国で活躍した子どもたち全国で活躍した子どもたち

濵
田 

千
代
悠
（
池
田
小
2
年
）

JA
共
済
全
国
小
・
中
学
生
「
書
道
・

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
」徳
島
県
コ
ン
ク
ー

ル 

書
道
の
部
（
条
幅
）
N
H
K
徳
島

放
送
局
局
長
賞

JA
共
済
全
国
小
・
中
学
生
「
書
道
・

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
」
全
国
コ
ン
ク
ー

ル 

書
道
の
部
（
条
幅
）
全
国
共
済
農

業
協
同
組
合
連
合
会
会
長
賞
・
佳
作

第
20
回
徳
島
県
こ
ど
も
美
術
展 

一般
部

門 

書
写 

特
選

中
尾 

旺
聖
（
池
田
小
3
年
）　

令
和
6
年
度
ス
ポ
ー
ツ
絵
画
コ
ン
ク
ー

ル 

小
学
３・４
年
の
部 

最
優
秀
賞

森 

愛
莉
（
池
田
小
3
年
）　

第
20
回
徳
島
県
こ
ど
も
美
術
展 

一般
部

門 

書
写 

特
選

杉
野 

廉
汰
（
池
田
小
4
年
）　

交
通
安
全
に
関
す
る
作
文 

優
秀
賞

第
70
回
青
少
年
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー

ル 

県
特
選

濵
田 

應
士
郎
（
池
田
小
４
年
）

JA
共
済
全
国
小
・
中
学
生
「
書
道
・

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
」徳
島
県
コ
ン
ク
ー

ル 

書
道
の
部
（
条
幅
） 

審
査
員
奨
励
賞

JA
共
済
全
国
小
・
中
学
生
「
書
道
・

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
」
全
国
コ
ン
ク
ー

ル 

書
道
の
部
（
条
幅
）

全
国
共
済
農
業
協
同

組
合
連
合
会
会
長
賞
・

佳
作

尾
脇 

舞
（
池
田
小
6
年
）

第
20
回
徳
島
県
こ
ど
も
美
術
展 

企
画

部
門 

書
写
特
別
賞

JA
共
済
全
国
小
・
中
学
生
「
書
道
・

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
」徳
島
県
コ
ン
ク
ー

ル 

書
道
の
部
（
条
幅
）
徳
島
県
農
協

青
壮
年
組
織
協
議
会
会
長
賞

JA
共
済
全
国
小
・
中
学
生
「
書
道
・

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
」
全
国
コ
ン
ク
ー

ル
書
道
の
部
（
条
幅
）
全
国
共
済
農
業

協
同
組
合
連
合
会
会
長
賞
・
佳
作

大
岡 

愛
（
三
縄
小
３
年
）

JA
共
済
全
国
小
・
中
学
生
「
書
道
・

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
」徳
島
県
コ
ン
ク
ー

ル 

書
道
の
部
（
半
紙
）
徳
島
県
農
業

協
同
組
合
中
央
会
会
長
賞

三
井 

こ
は
な
（
三
縄
小
５
年
）

徳
島
冬
の
エ
コ
ス
タ
イ
ル
「
新
春
書
き

初
め
」 

教
育
長
賞

和
田
里 

悠
太
郎
（
下
名
小
４
年
）

人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
作
品

（
標
語
ポ
ス
タ
ー
部
門
）
理
事
長
賞

工
藤 

穂
暖
花
（
三
野
中
３
年
）

第
70
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技

徳
島
大
会 

女
子
8
0
0
m 

第
１
位

第
78
回
徳
島
県
中
学
校
郡
市
陸
上
競
技

大
会 

女
子
8
0
0
m 

第
１
位
中
学
生

税
に
つ
い
て
の
作
文 

高
松
国
税
局
長
賞

田
村 

裕
菜
（
三
野
中
３
年
）

第
70
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技

徳
島
大
会 

女
子
1
5
0
0
m 

第
２
位

第
78
回
徳
島
県
中
学
校
郡
市
陸
上
競
技

大
会 

女
子
1
5
0
0
m 

第
３
位

平
尾 

完
（
三
野
中
３
年
）

第
35
回
徳
島
県
中
学
校
陸
上
競
技
大
会 

男
子
3
0
0
0
m 

第
３
位

第
46
回
徳
島
陸
上
競
技
カ
ー
ニ
バ
ル　

中
学
男
子
3
0
0
0
m 

第
３
位

仁
尾 

日
香
理
（
井
川
中
１
年
）

第
７０
回
青
少
年
読
書
感
想
文
全
国
コ
ン

ク
ー
ル 

県
特
選

川
人 

仁
嘉
（
井
川
中
３
年
）

第
３５
回
徳
島
県
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

男
子
１
５
０
０ｍ 

第
３
位

第
７０
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技

徳
島
大
会 

男
子
１
５
０
０ｍ 

第
２
位

第
71
回
徳
島
駅
伝 

第
１９
区 

第
１
位　

新
人
賞

吉
川 

美
希
（
池
田
中
２
年
）　

令
和
６
年
度
「
浄
化
槽
の
日
」
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル 

最
優
秀
賞

麻
木 

志
保
（
池
田
中
２
年
）　

令
和
６
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
全
国
小
・
中
学

生
書
道
・
交
通
安
全
徳
島
県
コ
ン
ク
ー

ル 

書
道
条
幅
の
部 

徳
島
県
知
事
賞

尾
脇 

信
大
郎
（
池
田
中
２
年
）　

第
１０
回
徳
島
県
中
学
校
総
合
文
化
祭　

徳
島
県
中
学
校
書
写
・
書
道
作
品
展　

条
幅
・
そ
の
他
の
部 

知
事
賞

眞
鍋 

叡
凜
（
池
田
中
２
年
）　

令
和
６
年
度
人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒

の
作
品 

標
語
ポ
ス
タ
ー
部
門 

教
育
長

賞伊
丹 

恵
玲
奈
（
池
田
中
２
年
）　

令
和
６
年
度
人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒

の
作
品 

標
語
ポ
ス
タ
ー
部
門 

理
事
長

賞前
田 
大
翔
（
池
田
中
２
年
）　

第
43
回
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ

ス
ト
徳
島
県
大
会 
Ｎ
Ｈ
Ｋ
徳
島
放
送
局

局
長
賞

森
岡 

諒
（
池
田
中
３
年
）　

第
70
回
徳
島
県
中
学
校
英
語
弁
論
大
会 

優
良
賞

第
81
回
科
学
経
験
発
表
会 

特
選

宮
内 

健
輔
（
池
田
中
３
年
）　

第
71
回
徳
島
駅
伝 

第
８
区 

区
間
賞

谷
川 

佳
花
（
池
田
中
３
年
）　

第
70
回
青
少
年
非
行
防
止
県
下
中
学
校

生
徒
弁
論
大
会
・
令
和
６
年
度
少
年
の

主
張
徳
島
県
大
会 

優
秀
賞

池
田
中　
弓
道
部
男
子
団
体

（
中
峰 

唯
斗
・
井
上 

爽
太
郎
・

大
西 

惇
月
・
華
岡 

昌
嵩
）

第
20
回
四
国
中
学
生
弓
道
大
会 

男
子
団

体
優
勝

池
田
中　
弓
道
部
女
子
団
体

（
奥
本 

琉
莉
・
麻
木 

志
保
・

古
谷 

茉
莉
香
・
日
浦 

陽
香
）

令
和
６
年
度
徳
島
県
中
学
校
新
人
弓
道

大
会 

女
子
団
体
優
勝

池
田
中　
サ
ッ
カ
ー
部

第
65
回
徳
島
県
中
学
校
新
人
サ
ッ
カ
ー

大
会 

優
勝

令和６年度徳島県中学校総合体育大会
弓道競技 女子団体優勝
第 21 回全国中学生弓道大会 出場

池田中学校 弓道部女子団体池田中学校 弓道部女子団体
第 35 回徳島県中学女子駅伝競走大会 優勝
第 32 回全国中学校駅伝大会 出場

三野中学校 女子駅伝三野中学校 女子駅伝

　私たちは徳島県中学校総合体育大会で
団体優勝し、３年間目標としてきた全国
中学生弓道大会に出場することができま
した。決勝トーナメント進出にはあと一
歩のところで届きませんでしたが、それぞ
れが全力を出し切り、悔いの残らない試
合にすることができました。支えて下さっ
た先生方や家族、共に練習に励んできた
仲間への感謝の気持ちを忘れず、これか
らも精進していきたいです。

　県予選では強力なライバル校との激戦を１秒差
で制し、悲願の３連覇を達成することができまし
た。
　３年連続となった全国中学校駅伝大会でも、
目標の20 位台にはわずかに及びませんでしたが、
それぞれの持てる力を遺憾なく発揮し、32 位と
健闘しました。
　大会開催に尽力してくださった方々や、いつも
応援してくださる家族や仲間に感謝の気持ちで走
りました。この３年間の経験を生かし、次のステー
ジでも頑張りたいと思います。ありがとうござい
ました。

県などで活躍した子どもたち県などで活躍した子どもたち

活
躍
す
る

活
躍
す
る

三
好
市

三
好
市
のの

子
ど
も
た
ち

子
ど
も
た
ち

令和 6 年度

中村 咲月・内田 一花・大西 深月・木村 奏音

竹
垣 

陽
翔
（
王
地
小
１
年
）

人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
作
品

（
標
語
ポ
ス
タ
ー
部
門
）
理
事
長
賞

山
田 

結
愛
（
王
地
小
２
年
）

人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
作
品

（
標
語
ポ
ス
タ
ー
部
門
）
知
事
賞

伊
藤 

和
士
（
芝
生
小
３
年
）

令
和
６
年
度 

徳
島
県
科
学
作
品
展

第
１
部
（
工
夫
創
作
品
）  

特
選

伊
藤 

琉
太
（
芝
生
小
５
年
）　

令
和
６
年
度 

徳
島
県
科
学
作
品
展

第
３
部
（
収
集
・
標
本
類
） 

特
選

工
藤 
優
芽
花
（
芝
生
小
６
年
）

第
５９
回
徳
島
県
小
学
校
陸
上
運
動
記

録
会 

女
子
走
り
高
跳
び 

第
５
位

藤
村 

陽
菜
（
西
井
川
小
１
年
）

人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
作
品

（
標
語
ポ
ス
タ
ー
部
門
）
理
事
長
賞

髙
井 

旭
生
（
西
井
川
小
４
年
）

人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
作
品

（
標
語
ポ
ス
タ
ー
部
門
）
理
事
長
賞

平
田 

悠
真
（
西
井
川
小
６
年
）

人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
作
品

（
標
語
ポ
ス
タ
ー
部
門
）
理
事
長
賞

山
本 

英
光
（
西
井
川
小
６
年
）

人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
作
品

（
標
語
ポ
ス
タ
ー
部
門
）
教
育
長
賞

徳
島
県
読
書
感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル　

優
良
賞

増
原 

有
沙
（
箸
蔵
小
１
年
）

愛
鳥
週
間
ポ
ス
タ
ー
原
画 

優
秀
賞

森
下 

光
（
箸
蔵
小
３
年
）

愛
鳥
週
間
ポ
ス
タ
ー
原
画 

優
秀
賞

佐
中 

翠
（
箸
蔵
小
４
年
）

愛
鳥
週
間
ポ
ス
タ
ー
原
画 

知
事
賞

多
田 

圭
佑
（
箸
蔵
小
４
年
）　

県
科
学
作
品
展 

特
選

沖 

紗
也
子
（
箸
蔵
小
４
年
）

土
砂
災
害
防
止
に
関
す
る
絵
画
作
文

コ
ン
ク
ー
ル 

作
文
の
部 

砂
防
防
災
課

長
賞

増
原 

瑚
子
（
箸
蔵
小
５
年
）

愛
鳥
週
間
ポ
ス
タ
ー
原
画 

優
秀
賞

國
金 

日
菜
子
（
箸
蔵
小
６
年
）

愛
鳥
週
間
ポ
ス
タ
ー
原
画 

優
秀
賞

髙
田 

葉
珠
希
（
箸
蔵
小
６
年
）

「
わ
た
し
た
ち
の
生
活
を
守
る
支
え
る

下
水
道
」
標
語
コ
ン
ク
ー
ル 

佳
作　

「
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
」
コ

ン
ク
ー
ル  

佳
作

苧
漬
川 

紗
也
（
池
田
小
2
年
）

徳
島
県
生
活
科
作
品
展 

優
秀
賞
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大
切
な

大
切
な  

命命  

を
守
る
た
め
　
あ
な
た
に
し
て
も
ら
い
た
い
こ
と

を
守
る
た
め
　
あ
な
た
に
し
て
も
ら
い
た
い
こ
と  

3
月
は  

自
殺
対
策
強
化
月
間  

で
す

大切な人を亡くされた
あなたへ 

わかちあいの会
 ご家族や大切な人を自死で亡くされた方の
語り合いの場です。 秘密は必ず守られます。
 雲の会（徳島県自死遺族交流会）・徳島
あいの会（自助グループ）が活動しています。
 わかちあいの会　雲の会　（予約不要）
　３月２８日（金）１３:３０～１５:００
　アスティとくしま　ときわプラザ 2 階

お問い合わせ先　
徳島県精神保健福祉センター　

☎☎ 088―602―8911

三
好
市
公
民
館
生
涯
学
習
講
座

2
0
2
5
年
度

　
公
民
館
で
は
、
趣
味
や
実
技
・
教
養
講

座
な
ど
の
各
種
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
コ
ミュ

ニ
テ
ィ
交
流
の
場
と
し
て
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
体
験
可
能
な
講
座
も
あ
り
ま
す
の
で
、

各
公
民
館
、
講
座
代
表
者
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
講
師
等
の
都
合
に
よ
り
、
日
程
等
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
受
講
対
象
　
定
員
等
が
あ
る
講
座
は

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者
が
優
先

▼
受
講
料
　
講
座
ご
と
に
個
人
負
担
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
お
申
し
込
み·

お
問
い
合
わ
せ
先

三
野
公
民
館
☎
７
７
‐
２
２
４
８
ま
た
は

各
ク
ラ
ブ
代
表
者

井
川
公
民
館
☎
７
８
‐
５
０
１
０

中
央
公
民
館
☎
７
２
‐
３
７
０
０

山
城
公
民
館
☎
８
６
‐
１
１
３
５

西
祖
谷
公
民
館 

講
座
代
表
者

東
祖
谷
公
民
館
・
そ
の
他 

三
好
市
教
育
委

員
会 

社
会
教
育
課
☎
７
２
‐
３
９
０
０

講座名
開講日時
場所
申込先・代表者
講師

三野公民館三野公民館

井川公民館井川公民館

中央公民館中央公民館

生  花生  花
第1・2・3水曜 18:30〜
三野公民館
☎ 77-2209 新居

大 正 大 正 琴琴
毎週水曜 13:00 〜
三野公民館
☎ 77-2095 田岡

太 極 太 極 拳拳
毎週火・金曜 9:30 〜
三野公民館
☎ 77-3804 久保

剣 剣 道道
毎週土曜 19:00 〜
三野中学校体育館
☎ 080-3161-0533
    林

西祖谷公民館西祖谷公民館

東祖谷公民館東祖谷公民館

書  道書  道
第1・2 水曜 18:00〜
社会福祉協議会
西祖谷支所
☎ 87-2409 下西

スローダンススローダンス
＆ ヨガ＆ ヨガ

毎週水曜 14:00 〜
東祖谷歴史民俗資料館
講師 : ラムジー明子

シェイプアップシェイプアップ
ワークアウトワークアウト

毎週水曜 19:00 〜
東祖谷歴史民俗資料館
講師 : ラムジー明子

「古事記」「古事記」はは
面白い面白い

第 4 月曜 10:00 〜
井川公民館
講師 : 下岡邦敏

近世文近世文書書
第 3 日曜 9:30 〜
井川ふるさと交流センター
講師 : 日浦力

ジュニア英会話ジュニア英会話
（小学校 4 年〜 6 年）（小学校 4 年〜 6 年）

第 2 水曜 19:00 〜
井川公民館
講師 : 合田幸代

中学生英会中学生英会話話
第 1 水曜 19:00 〜
井川公民館
講師 : 合田幸代

楽しい楽しい
パッチワークパッチワーク

第1・3 月曜 10:00 〜
井川公民館
講師 : 仁田和子

シニアのためのシニアのための
スマホ・PCスマホ・PC

第 3 月曜 13:30 〜
中央公民館
講師 : 田中友晴

俳句俳句
チャレンジ講座チャレンジ講座

第 1 土曜 10:00 〜
中央公民館
講師 : 早川みちこ

初心者のための初心者のための
絵手紙絵手紙

第 2 水曜 10:00 〜
中央公民館
講師 : 前川和子

山城公民館山城公民館

囲碁囲碁
第 4 土曜 9:00 〜
山城公民館
講師 : 菅井弘昭

KidKids Ens Englishglish
（4 歳〜 5 歳児）（4 歳〜 5 歳児）

第 1 水曜 14:30 〜
中央公民館
講師 : 合田幸代

new!

new!

舞  舞  踊踊
毎週木曜 19:00 〜
三野公民館
☎ 77-2091  藤本

学校支援ボランティアとは学校支援ボランティアとは
　子どもたちの学習活動や部活動の指導、学校施設
保全、安全管理など、学校教育を支援するボランティア
活動です。地域の教育力向上のため、学校支援ボラン
ティアを推進しています。

お問い合わせ先
学校支援ボランティア事務局
三好市教育委員会 社会教育課 ☎72-3900

ボランティア会員を募集していますボランティア会員を募集しています
　本年度は 392 名もの皆さまに登録いただき、支援し
ていただきました。大変お世話になりました。ぜひ令和
7 年度も、学校支援にご協力ください。また、新規の方
も募集しています。事務局までお問い合わせください。

地域につくられた 地域住民による 学校の応援団
三
好
市学校支援ボランティア

紹介と募集

地域地域につくられたにつくられた 地域住民 地域住民によるによる 学校 学校のの応援団応援団
三三
好好
市市学校支援ボランティ学校支援ボランティアア

紹介紹介とと募集募集

4月より

駐在所の統合・新設再編

東祖谷駐在所東祖谷駐在所落合駐在所落合駐在所

京上駐在所京上駐在所

統
合

令和７年４月から東祖谷地区の落合駐在所と京上駐在所を統
合し、旧栃之瀬小学校跡地に " 東祖谷駐在所 "を新設します。

・池田消防署祖谷分署と隣接となり、防災機能の集約が図ら
れるため、災害等の有事の際には連携が強化されます。　
・落合駐在所と京上駐在所は、本年で築 50 年を迎え、老
朽化が顕著であることから、４月以降は廃止します。　

お問い合わせ先
徳島県警察本部警務部企画・サイバー警察局総務企画課
　☎☎ 088 ｰ 622 ｰ 3101（受付時間 平日8:30~17:15）
　

懐かしの懐かしの
フォークソングフォークソング

第 1 金曜 13:30 〜
三野公民館
講師 : 大北慶子

ゆるゆるヨガゆるゆるヨガ
第 3 月曜 13:30 〜
井川公民館
講師 : 三好藍華

new!

辻辻 ボッチャ ボッチャ
クラブクラブ

第 1 木曜 13:30 〜
井川公民館
講師 : 三木美枝子

ピラティピラティスス・・ヨガヨガ
第 3 月曜 10:00 〜
井川公民館
講師 : 三好藍華

まずは自分のこころの状態を
知ることが大切です 

   レチェックしてみてください
□毎日の生活に充実感がない
□自分が役にたつ人間だとは思えない
□わけもなく疲れたように感じる
□これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった
□以前は楽に出来ていたことが、今ではおっくうに感じる

2 項目以上が当てはまりその状態が 2 週間以上
続いている場合は こころが疲れているサイン です。
早めにかかりつけ医や専門医に相談しましょう。

 こころの病気は、誰でもかかるおそれがあります。 
多くの場合、適切な治療で回復します。
１人で悩まず、お気軽にお電話ください。
　  ご家族からのご相談も受付ています。
●三好保健所　健康増進担当　　☎ 72-1123
●三好市保健センター　　　　 　 ☎ 72-6767　　
●徳島県精神保健福祉センター　  ☎０８８－６０２－８９１１

・よりそいホットライン（２４時間受付）
　☎０１２０－２７９－３３８
・チャイルドライン（１８歳以下）
　（１６：００～２１：００）
　☎０１２０－９９－７７７７
・いのちの希望（10：00 ～ 23：30）
　☎０８８－６２３－０４４４

こころの悩み相談

防災学習ヤツマタ栽培

三世代交流学習家庭科でのミシン指導

林業体験

活動活動紹介紹介
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