
相続税・贈与税
譲渡所得税の
　　　 ご相談は

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

　　三三大橋南詰
　　国道沿い

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所
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相 　 　 談相 　 　 談

年　　金年　　金

保 険 ・福 祉保 険 ・福 祉

付加年金と
年金生活者支援給付金

【付加年金】
　国民年金の保険料に加えて、1 か
月あたり400 円の付加保険料を納付
することで、将来の老齢年金の額を増
やすことができます。
納付することができる方
・国民年金第 1号被保険者
・65 歳未満の任意加入被保険者
※ 納付は申出月からの開始です。
老齢基礎年金の加算額（付加年金額）
　付加年金額（年額）は 200 円×
付加保険料を納めた月数で計算し、2
年以上受け取ると納めた付加保険料
以上の年金を受け取れます。
例：20 〜 60 歳の 40 年間納めると
200 円× 480 月（40 年）=96,000
円（年額）が付加年金額として老齢
基礎年金に上乗せされます。
【年金生活者支援給付金】
　公的年金等の収入やその他の所得
額が一定基準額以下の年金受給者の
生活を支援するために、年金に上乗
せして支給されるものです。
支給要件
■老齢基礎年金を受給されている方
▪ 65 歳以上である
▪世帯全員が市町村民税非課税
▪前年の公的年金等の収入金額とそ
の他の所得（給与所得や利子所得な
ど）の合計金額が 889,300 円以下
■障害基礎年金・遺族基礎年金を受
給されている方
▪前年の所得が 4,721,000 円 + 扶
養親族の数× 38 万円以下
　詳しくは日本年機構のホームぺージ

をご覧いただくか給付金専用ダイヤル
（☎️ 0570-05-4092）にお問い合
わせください。

問 阿波半田年金事務所
（☎︎ 0883-62-5350）

三好市市民課 ( ☎ 72-7609)

健康づくり 始めませんか？
ミライケで通いの場スタート

　いつまでも元気に生活できる健康
づくりを一緒に始めましょう。
日 1 回目 4 月 8 日 火 10:30 ～12:00
※ 4 月～９月の第 2・4 火曜日
場 ミライケ1階 活動室大（旧サンラ
イズ）
内 いきいき百歳体操、インボディ測
定、フレイル予防（運動・栄養・口
腔ケアなど）に関する内容、生活習
慣病予防・認知症予防
費 無料　　　　　　　　　　　　　

問みよし地域包括支援センター
（☎︎ 72-5877）

オレンジカフェみよし

日 4 月 10 日 木 14:00 〜 15:30
場 辻のいろり
  　三好市文化財多目的施設
　  「登録文化財旧山下家別邸」
　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人たちが気軽に集まって、レ
クリエーションや情報交換、交流が
できる場所です。ボランティアや認知
症に関心のある方もご参加ください。
参加希望の方はお申し込みください。

問  みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

JR 運賃 精神障害者割引制度
利用するための手続き

　4 月 1 日よりJR で運賃の精神障 
害者割引制度が導入されます。
対象となる方　精神障害者保健福祉
手帳（旅客鉄道株式会社旅客運賃減
額欄に第 1 種または第 2 種の記載の
あるもの）をお持ちの方
◦第1種精神障害者保健福祉手帳1級
◦第 2 種精神障害者保健福祉手帳 2
級または 3 級
※有効期限切れの手帳や顔写真が貼
付されていない手帳は対象外です。
手続きが必要な場合があります
　令和 7 年 4 月1日以前に交付され
た手帳には、第1種、第 2 種の記載
がありません。現在顔写真が貼付さ
れた手帳をお持ちの方で更新前に「第
1 種」・「第 2 種」の記載を希望する
場合には、三好市長寿・障害福祉課
または各支所へご持参ください。
割引の内容・ご利用方法は
JR 各駅へお問い合わせください。

阿波池田駅（☎︎ 72-0022）
電話案内サービス（平日 8:00 〜
19:00）（☎︎ 0570-00-4592 ）

手帳の申請・手続きは
三好市長寿 • 障害福祉課または各支所

問 三好市長寿 • 障害福祉課
（☎︎ 72-7610）

電気・ガスの契約トラブルに
ご注意ください
　　　　　　　　　　　　　　　

　電力、ガスの小売全面自由化以降、
新たな事業者の参入もあり切り替え
に関するトラブルが続いています。

　10 〜 20 歳代は訪問した事業者と
のトラブルが増加し、その他の年代は
電話勧誘を受けた事業者とのトラブル
も多くなっています。
　また、電気・ガス共に寄せられた
相談は、年明けから春先にかけて増
加する傾向があります。勧誘を受けた
場合、社名や連絡先の確認と、プラ
ンのメリット・デメリットを把握したう
えで検討してください。
　契約の意思がない場合は、はっきり
と断りましょう。訪問販売や電話勧誘
販売であれば、クーリングオフできる
場合があります。これから引っ越しな
ど新生活を始める時期に向けご注意
ください。
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消費
生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00 〜 12:00
　　　　　13:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター

　　　　　（☎ 72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

（☎ 1
い や や

88）

三好市 人権相談

日 		  場
4 月	 4 日	 井川支所
4 月	 7 日	 東祖谷歴史民俗資料館
4 月	 9 日	 西祖谷支所
4 月	10 日	 三好市役所
4 月	15 日	 三野公民館 講義室
                   （旧図書室）
4 月	16 日	 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市市民課人権室

（☎ 72-7622）

三好市 行政相談

日 		  場
4 月	 3 日	 東祖谷歴史民俗資料館
4 月 	 4 日	 井川支所
4 月	 9 日	 西祖谷支所
4 月	10 日	 三好市役所
4 月	15 日	 三野公民館 講義室
                   （旧図書室）
4 月	16 日	 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般
日 		  場
毎週火曜 	井川支所
毎週水曜 	社協本所・池田支所
4 月	 8 日	 三野老人福祉センター
4 月	10 日	 東祖谷歴史民俗資料館
4 月	16 日	 山城支所
4 月	17 日	 西祖谷老人福祉センター
相談時間　13:00 〜 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所	 （☎77-2882）
問 社協井川支所	 （☎78-3140）
問 社協山城支所	 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所	 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所	 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日 4 月 10 日  13:00 〜 16:00
場 社協三野支所

問 社協三野支所（☎ 77-2882）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
    13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第 1 火曜
保険金融相談	 第 2 木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金曜

問 徳島西部ライフサポートセンター
（☎ 72-8611）
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クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。
０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町

加茂5511

引き取り無料
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子  育  て子  育  て

催 　 　 し催 　 　 し

アロマキャンドル講座　

　アロマキャンドルは、キャンドルに
香りや色を加えたもので、リラックス
効果や癒し効果があります。
日 4 月 19 日 土 13:00 ～ 15:00
場 三野公民館 2 階大ホール
費 2,000 円
講 大西 実知子 さん
準 持ち帰り用の袋　
員 10 名 ( 先着順 )
受付開始   3 月 14 日

問 三野公民館（☎ 77-2248）

塩塚高原 野焼き

※悪天候等の場合
   3月 30日 ㈰ に延期

・駐車スペースには限りがあります。また、運営に支障をきたすので駐車スペース以外  
には絶対に駐車しないでください。

・危険ですので野焼きエリアには立ち入らないでください。

愛媛県四国中央市側も
同日午前 9時より開催します

お問い合わせ先　三好市観光協会　☎︎ 76-0877

3 . 2 3 日
着火 17：30頃 ~

支給されます 特別児童扶養手当

　心身に障害がある児童を監護する
父母または養育者に対し手当を支給
します。児童の健やかな成長を願う
とともに、児童の福祉の向上を目的
としています。
対 精神または身体に障害（中・重度）
を有する 20 歳未満の児童を養育し
ている人。国籍は問いません。
次の場合は手当を受けることができ
ません
◦手当を請求する人（父、母または
養育者等）や児童が日本国内に住ん
でいない場合
◦児童が児童福祉施設や障害児（者）
施設等に入所している場合（母子生
活支援施設、通園施設を除く）
◦児童が障害を事由とする公的年金
を受けることができる場合
◦手当を請求する人や同居の家族等
の所得が一定以上ある場合

　等級の判定は提出された診断書等
により、徳島県の医師が審査して認
定します。必ずしも障害者手帳を所
持している必要はありません（認定
の条件ではありません）。
　受給資格が認定されると申請月の
翌月分から手当が支給されます。
支給月は 4 月（12 月～ 3 月分）•8
月（4 月～ 7 月分）•11 月（8 月～

11 月分）です。
問 三好市子育て支援課（☎ 72-7648）

子育て支援事業の
申請を忘れていませんか？

申請先　子育て支援課または各支所　　　　
◦乳児家庭保育支援給付金
申請期限　3 月 31 日
◦育児用品購入補助金
申請期限　4 月 5 日
　印鑑、市内で購入した育児用品購
入レシートをご持参ください。
問 三好市子育て支援課（72-7648）

会場 三好市三野健康防災公園 4.6SUN
9:00-16:00入場無料

令和 7 年度の支給額
児童の障害等級 1人あたり月額
1級（重度障害児） 56,800円

2級（中等度障害児） 37,830円
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スポーツ安全保険
スポーツ活動、文化活動、レクリエーション活動、ボランティア活動、地域活
動などを行う 4名以上の団体・グループが加入できます。加入申し込み方法
の変更もありますので、詳しくはお問い合せください。
   公益財団法人スポーツ安全協会徳島県支部
　☎ 088-684-3660

　池田総合体育館　☎ 72-5755

広告を掲載しませんか?広告を掲載しませんか?
　「市報みよし」は市内全域に
毎月約 11,000 部が配布され
ています。ぜひ、会社やお店
の宣伝にご活用ください。
　詳しくは三好市秘書人事課
（☎ 72-7646）までお問い
合わせになるか、三好市ホー
ムページをご覧
ください。

暮  ら  し暮  ら  し

	 三好市の人口
男   性	 10,536 人	（ ‐ 24 人）
女   性	 11,571 人	（‐  27人）
総   数	 22,107 人	（‐  51人）
世帯数	 11,656 戸	（‐  12戸）
　	 令和 7 年 2 月 27 日現在
	 （　）内は前月対比

ケーブルテレビ情報ケーブルテレビ情報
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収集日	
3 月 20 日 木

収集するごみ　 燃やすごみ
収集する地域　木曜日が燃やすご
みの収集地域
注意　朝 8 時までにお出しくださ
い。不燃ごみ・資源物の収集はあ
りません。燃やすごみの収集日が
対象の地域以外は収集しません。

問 三好市環境課 （☎ 72-3436）

祝日のごみ収集
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公益財団法人
スポーツ安全協会

スポーツ安全保険スポーツ安全保険

三好市ホームページ

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

小中学校卒業式

三野中学校	 3 月 22 日	 19:00
井川中学校	 3 月 22 日	 21:00
池田中学校	 3 月 23 日	 19:00
山城中学校	 3 月 23 日	 21:00
東祖谷中学校	 3 月 24 日	 19:00
王地小学校	 3 月 29 日	 19:00
西井川小学校	 3 月 29 日	 21:00
池田小学校	 3 月 30 日	 19:00
白地小学校	 3 月 30 日	 21:00
白地小学校	 3 月 31 日	 19:00
檪生小学校	 3 月 31 日	 21:00
　その他の放送日程はテレビの番組
表や CM でご確認ください。

問 池田ケーブルネットワーク
（☎ 72-3399）

　自衛隊への
個人情報提供除外申請

　自衛官募集事務は法定受託事務に
定められ、募集対象者の情報（氏名、
生年月日、性別および住所）を自衛
隊へ提供しています。なお、提供した
情報は、自衛隊募集案内にのみ使用
されます。
　この個人情報の提供を申請により
除外することができます。
対 令和 7 年度に 18 歳または 22 歳
になる方
受付締切　5 月 12 日
申請方法　三好市総務課窓口、郵送
またはメール（対象者本人、法定代
理人、代理人による申請が可能）
準 情報提供除外申請書、対象者の本
人確認書類
　詳しくは三好市ホームページをご覧
ください。

問  三好市総務課（72-7600）

※電話がつながりにくい場合はご了承
ください。

令和 7年度
土地・家屋価格等の縦覧

　「土地価格等縦覧帳簿」または「家
屋価格等縦覧帳簿」により、納税者
が所有している土地や家屋の価格(評
価額 ) を、市内の他の土地や家屋の
価格(評価額)と比較できる制度です。
期間中は、縦覧手数料が無料です。
期間　4 月 1 日～５月 31 日
　　　（土日、祝日を除く）
　　　8:30 〜 17:15　　　　　　　
場 三好市税務課または各支所
準 本人確認書類（運転免許証、マイ
ナンバーカードなど )
　なお、代理人が縦覧される場合は、
委任状と代理人の本人確認ができる
ものが必要です。
※課税されていない固定資産の縦覧
はできません。

問 三好市税務課 ( ☎ 72-7615)

令和 6 年度 電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金

　令和 6 年度分個人住民税の均等割
非課税世帯に対して給付されます。
給付金額　世帯主に 3 万円
18 歳以下の子どもがいる世帯には、
子ども 1 人につき 2 万円が追加され
ます。
　対象世帯の世帯主の方に確認書を
お送りする予定です。確認書は 5 月
30 日までに返送してください。
　未申告の方や、1 月 2 日以降に三
好市に転入した方には確認書が届か
ない場合があります。
給付金を装った詐欺にご注意を
　今回の給付金について、三好市か
らお送りする確認書類以外の方法で
連絡することはありません。給付金を
装った不審な電話や郵便物・メール
等にはご注意ください。

問 令和 6 年度三好市電力・ガス・
食料品等価格高騰重点支援給付金

事務局（平日 8:30 ～ 17:15）
（☎︎ 87-7508）

　お問い合わせ先　（☎ 72-5755）
お問い合わせ先  いけだスポーツクラブお問い合わせ先  いけだスポーツクラブ

（☎72-5755）（☎72-5755）
げんきなみよしげんきなみよし

Jr.バレーボール 月曜
輝くみよし輝くみよし

野球/池田球場 調整中
レスリング 調整中
バレーボール 調整中
ハンドボール 調整中
キッズサッカー 調整中

豊かなみよし豊かなみよし
ヨーガ月曜コース 月曜 午前
ヨーガ木曜コース 木曜 夜
肩こり予防 &リフレッシュ体操 金曜 月2回
フライングディスク 第 2 木曜 午後
Yutoriピラティス&ヨガ 火曜 月2 回
市内出前ロコモ予防教室 希望日
史跡巡りウォーキング 調整中
グラウンドゴルフオープン教室 月・ 水・ 金

ふれあいみよしふれあいみよし
簡単体力測定 随時
ボッチャ 随時
エンジョイパラスポーツ シーズン制

イベントイベント
健康づくりで防災シンポジウム 令和7年10月
スポーツマーケット2025 令和8年 2月

人とまちを元気に人とまちを元気に
令和 7 年度令和 7 年度
会員募集中会員募集中市内出前教室 ご連絡をお待ちしています！市内出前教室 ご連絡をお待ちしています！

　〜健康づくりでまちづくり〜　〜健康づくりでまちづくり〜　　令和 7 年度  令和 7 年度  いけだスポーツクラブいけだスポーツクラブ　　〜健康づくりでまちづくり〜〜健康づくりでまちづくり〜　　
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