
地域おこし協力隊活動レポート
今回は 田村 隊員 のレポートです

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。

① 

吉
野
川
の

流
路
誕
生
の
謎
を
解
く
！

　

吉
野
川
の
流
路
変
更
の
謎
を
最
初
に

突
き
と
め
た
、
帝
京
科
学
大
学
の
植
木

先
生
と
フィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
う
イ
ベン

ト
で
す
。

日
時 

３
月
29
日 

㊏ 

８
時
30
分
受
付

申
込 

三
好
市
ジ
オ
パー
ク
推
進
室

☎︎
７
２
︲
7
6
5
3

締
切 

3
月
21
日

② 

Ｊ
Ｒ
辻
駅
～
美
濃
田
の
淵

ま
ち
あ
る
き

　

辻
の
ま
ち
な
み
か
ら
美
濃
田
の
淵
ま

で
、
途
中
お
茶
の
飲
み
比
べ
や
ス
ペシ
ャル

弁
当
が
つい
て
く
る
ウォ
ー
キ
ン
グイ
ベン
ト

で
す
。

日
時 

３
月
30
日 

㊐ 

９
時
30
分
受
付

申
込 

辻
町
ガ
イ
ド
の
会

☎︎
0
9
0
︲
7
7
8
5
︲
4
4
9
4

締
切 
3
月
23
日

こ
の
春
に
開
催
さ
れ
る
三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
内
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

こ
の
春
に
開
催
さ
れ
る
三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
内
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は

人
権
室 

で
す

三
好
市
人
権
室 

☎
7
2
︲
7
6
2
2

ジ
オ
パ
ー
ク
を
知
ろ
う
！

三
好
市

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室

☎ 

７
２
ー
７
６
５
３

　

4
月
か
ら
様
々
な
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
地
域
を
知
る
一

年
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
10
月
末
に
は
第
3
回
イ
ケ
ダ
ア
ッ

プ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バル
を
開
催
し
、
無
事
イ
ベ

ン
ト
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご

来
場
の
皆
さ
ま
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　

1
月
26
日
に
は
あ
わ
こ
い
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
カ
ッ
ピ
ン
グ
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
9
月
に
実
施
し
た
市
民
講
座
と

③ 

妖
怪
遠
足

～
こ
ど
も
も
大
人
も
大
集
合
！
～

　

大
歩
危
峡
か
ら
藤
川
谷
周
辺
で
妖

怪
と
ジ
オ
の
謎
解
き
を
し
な
が
ら
ジ
オ

ウ
ォ
ー
ク
や
ク
ル
ー
ズ
を
行
う
遠
足
イ
ベン

ト
で
す
。

日
時 

４
月
19
日 

㊏ 

９
時
30
分
受
付

申
込 

み
よ
し
ジ
オ
ガ
イ
ド
の
会

☎
0
9
0
︲
2
7
8
8
︲
9
9
9
2

申
込 

山
城
戦
国
国
境
巡
り
の
会

☎
0
9
0
︲
1
9
1
8
︲
4
5
6
5

締
切 

4
月
12
日

　
暖
か
な
春
は
、
イ
ベン
ト
が
いっ
ぱ
い
で

す
！
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ベン
ト
の
詳
し
い
情
報

は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
三
好
ジ
オ
パ
ー
ク

ウェ
ブ
サ
イ
ト
の
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ベン
ト
の

お
知
ら
せ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
申
込
先

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。   　

  
「
三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
」
春 

の
イ
ベ
ン
ト
情
報

話せない人の声、聞こえない人の耳の代わりに手
話が役立ちますように願っています。市民の方々
に手話が広まったら、優しい町になると思います。

右手２指を伸ばし、親指
を耳に、小指を口にあ
てる

右手の指文字「キ」形
を前に向けて出す

右手４指の背を顎の下
にあてる　

左手首（腕時計の位置）
を右手人差指で指差す

お
問
い
合
わ
せ
先　

三
好
市
長
寿
・
障
害
福
祉
課
（
☎
７
２-

７
６
１
０
）

電話

待つ時間

タクシー

手話
講座

ミニ

地
域
の
賑
わ
い
を
創
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た

同
様
、
参
加
者
に
産
地
別
の
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
み
比
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
度

は
パ
ブ
リ
ッ
ク
カ
ッ
ピ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、

コ
ー
ヒ
ー
の
ハン
ド
ド
リ
ッ
プ
な
ど
の
実
践

的
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
で
き
た
ら

と
考
え
て
い
ま
す
。
簡
単
で
分
か
り
や
す
い

コ
ー
ヒ
ー
教
室
を
企
画
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
！

　
と
こ
ろ
で
、
な
ぜ
コ
ー
ヒ
ー
の
イ
ベン
ト

を
開
催
し
て
い
る
の
か
、
市
報
11
月
号
で

も
触
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
今
一
度

コ
ー
ヒ
ー
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

私
は
「
8
8
2
3 

C
O
F
F
E
E
」

と
い
う
屋
号
で
、
店
舗
を
持
た
ず
イ
ベ
ン

ト
出
店
や
間
借
り
出
店
と
い
う
形
で
自

家
焙
煎
の
コ
ー
ヒ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
私
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
の

で
、
ハン
ド
ド
リ
ッ
プ
の
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ

る
際
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

外国人の
人権

　

日
本
に
は
現
在
、
約
3
5
8
万
人

の
外
国
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
ま
た

日
本
を
訪
れ
る
外
国
人
も
1
年
間
で

3
6
8
0
万
人
に
の
ぼ
り
、
と
も
に
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
政
府
は
平
成
31

年
か
ら
「
新
た
な
外
国
人
材
の
受
け
入

れ
制
度
」
を
始
め
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
も

多
く
の
外
国
人
が
日
本
に
来
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
近
く
の
ス
ー

パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
、
あ
る
い
は
職
場
ま
た

は
地
域
の
隣
人
と
し
て
、
外
国
人
と
触

れ
合
う
機
会
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
外
国
人
は
独
自
の
生

活
習
慣
や
文
化
を
持
っ
て
い
た
り
、
言
葉

や
宗
教
の
違
い
か
ら
、
先
入
観
や
偏
見

を
も
っ
て
接
し
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

国
際
化
が
進
む
一
方
で
、
外
国
人
の
人

権
に
関
し
て
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
劣
悪
な
労
働
条
件

の
も
と
で
労
働
さ
せ
た
り
、
外
国
人
で
あ

る
こ
と
を
理
由
と
し
た
就
職
差
別
を
し
た

り
、
さ
ら
に
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
へ
の

入
居
を
断
っ
た
り
な
ど
の
人
権
侵
害
も
発

生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
日
本
に
は
歴
史
的

経
緯（
第
二
次
世
界
大
戦
下
に
お
け
る『
韓

国
併
合
』
に
よ
り
、
生
活
の
安
定
を
求

め
て
自
分
の
意
志
で
来
日
し
た
人
、
日
本

の
工
場
や
炭
鉱
で
の
労
働
を
強
い
ら
れ
た

人
な
ど
が
戦
後
も
引
き
続
き
居
住
し
て
い

る
）
に
よ
り
多
く
の
「
在
日
韓
国・朝
鮮
」

の
人
々
が
住
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
う
し
た

人
々
に
対
す
る
様
々
な
差
別
も
繰
り
返
さ

れ
て
い
ま
す
。特
定
の
民
族
や
国
籍
の
人
々

を
排
斥
す
る
差
別
的
言
動
、い
わ
ゆ
る
「
ヘ

イ
ト
ス
ピ
ー
チ
」
が
問
題
と
な
り
、
平
成

28
年
に
は
「
本
邦
外
出
身
者
に
対
す
る
不

当
な
差
別
的
言
動
の
解
消
に
向
け
た
取
組

の
推
進
に
関
す
る
法
律
」（
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー

チ
解
消
法
）
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
み
ん
な
仲
良
く
暮
ら
せ
る
共
生
社
会
を

実
現
す
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
が
外
国
人

に
対
し
て
思
い
込
み
や
偏
見
を
持
た
ず
に

接
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
「
日
本

は
こ
う
だ
か
ら
」
と
い
っ
た
自
分
た
ち
の

価
値
観
を
押
し
付
け
る
の
で
は
な
く
、
多

様
な
主
体
が
お
互
い
に
連
携
し
、
文
化
、

言
語
、
宗
教
、
生
活
習
慣
な
ど
の
違
い
を

正
し
く
理
解
し
、
こ
れ
ら
を
尊
重
す
る
こ

と
が
重
要
で
あ
る
と
の
認
識
を
深
め
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

ハンドドリップを行っている
インスタグラムのリール動
画です。さらに詳しいポイ
ントを説明しています。

第 3 回イケダアップフェスティバル

コーヒー粉 13g
　　（中挽き・中浅煎り）
お湯 210cc（90℃）

5 回に分けて注ぐ

2:30 〜 2:40 でお湯が落ち切
る挽き目に設定する。
ドリッパーからお湯が落ち切っ
たら、ドリッパーを外す。

*

*

ドリップレシピ

投数 分:秒 湯量
(cc)

合計量
(cc)

1 投目 0:00 40 40
2 投目 0:40 60 100
3 投目 1:10 50 150
4 投目 1:40 30 180
5 投目 2:10 30 210

桜まつり
約１100 本の桜

井川町 桜ヶ丘公園

4月6日 日 10 時〜

住所　井川町西井川1359 番地1( 駐車場 30 台）
お問い合わせ先　桜ヶ丘公園　桜を守る会
                   会長　高畑  ☎ 090-1173-8269

約１100 本の桜

井川町 桜ヶ丘公園

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の

登
録
商
標
で
す
。
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齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話番号⑧ 30 字齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話番号⑧ 30 字
程度のコメント（文字数が多い場合は修正します）※ケーブ程度のコメント（文字数が多い場合は修正します）※ケーブ
ルテレビでの放映を希望されない場合はご記載ください。ルテレビでの放映を希望されない場合はご記載ください。★★
写真はトリミングし返却はできません。★写真データの場合写真はトリミングし返却はできません。★写真データの場合
は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール（koho@は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール（koho@
city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送信後、city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送信後、
お電話お電話をいただければ幸いです。             をいただければ幸いです。             

（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）

中央図書館［絵本］
ほんとうは、どうしたいの？
作者：由美村 嬉々

何でも工夫して作るのが得意なね
ずみのミック。発明家の彼は今日
も輪投げを作ったのですが、自分
に自信が持てないため仲間に声を
かけられずにいて…。コミュニケー
ション手法「フィードフォワード」
を紹介する絵本。

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

井川図書館［一般書］
愛しさに気づかぬうちに
著者：川口 俊和

とある町の、とある喫茶店の、とある
座席には不思議な都市伝説があっ
た。その席に座るとその席に座って
いる間だけ、望んだ通りの「時間」
に移動ができるという。ただし、そ
こには非常にめんどくさいルールが
あって…。シリーズ第６巻。

中央図書館［一般書］
狐花
著者：京極 夏彦

作事奉行•上月監物の屋敷の奥女
中 •お葉は、度 現々れる男に畏れ
慄き、死病に憑かれたように伏せっ
ていた。身も凍るほど美しい顔の
男 •萩之介はこの世に居るはずの
ない男だった…。歌舞伎のため
に書き下ろされた長編ミステリ。

【
一
般
書
】
中 

噓
か
真
言
か
／
五
十
嵐 

律

人 

中 

モ
ノ
／
小
野
寺 

史
宜 

井 

死
体
で
遊

ぶ
な
大
人
た
ち
／
倉
知 

淳 

井 

穢
れ
た
聖

地
巡
礼
に
つ
い
て
／
背
筋

【
児
童
書
】
中 

み
お
ち
ゃ
ん
も
猫
好
き
だ

よ
ね
？ 

／
神
戸 

遥
真 

中 

み
か
ん
フ
ァ
ミ

リ
ー
／
椰
月 

美
智
子 

井 

た
い
焼
き
総
選

挙
／
新
井 

け
い
こ 

井 

22
世
紀
か
ら
き
た

で
っ
か
い
タ
イ
／
木
下 

政
人

【
絵
本
】
中 

ム
ー
ミ
ン
の
め
く
っ
て
あ
そ
ぼ

う
！
１
０
０
の
こ
と
ば
／
ト
ー
ベ
・
ヤ
ン

ソ
ン 

中 

ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
の
ま
ち
が
い

さ
が
し
ノ
リ
ノ
リ
！
世
界
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
／
宮
村 

奈
穂 

井 

ボ
ン
バ
ル
ボ
ン
の
お

と
ど
け
も
の
／
キ
ュ
ー
ラ
イ
ス 

井 

き
ょ
う

な
に
た
べ
る
？
／
松
本 

圭
以
子

お
は
な
し
会 

10
時
30
分
〜
11
時 

中      

4
月
19
日  

中
止
に
な
る
場
合
あ
り

井 

毎
週
土
曜
日

休
館
日

中 

毎
週
水
曜　

館
内
整
理
日  

4
月
28
日

井 

毎
週
火
曜　

館
内
整
理
日  

4
月
28
日

中 =

中
央
図
書
館

井 =

井
川
図
書
館

  

新
着
図
書

  

行
事
予
定

1才のお誕生日おめでと
う❤これからも笑顔いっ
ぱい、すくすく大きくなっ
てね。

三野 1才

野田 基
もとはる

晴 ちゃん

3才のお誕生日おめでと
う🩷元気いっぱい笑顔
いっぱいの楽しい1年に
しようね。

三野 3才

野田 千
ち は る

遥 ちゃん

生まれてきてくれてありが
とう🩷いっぱい想い出を
作ろうね♬

池田 1才

神髙 永
え ま

茉 ちゃん

乗り物大好きな虎雅❤
これからもすくすく大きく
なってね！

三野 2才

寺尾 虎
た い が

雅 ちゃん

はたらく車が大好きな修
悟。可愛い笑顔を毎日見
れて幸せだよ。これからも
元気に大きくなってね♪

池田 3才

田口 修
しゅうご

悟 ちゃん

お誕生日おめでとう
いっぱい食べて、いっぱ
い笑って大きく育ってくだ
さいね

西祖谷 2才

政岡 奈
な な

那 ちゃん

4月生まれの
お子様
募集中!

締切  3月19日

3歳
まで

5

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

4月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～22時・休日9時～22時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300

山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779

浜クリニック 池田 ☎72-0667
内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110

松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677
藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677
藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

北條病院 池田 ☎72-0007

北條病院 池田 ☎72-0007

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

田岡医院 池田 ☎72-5551

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

内田医院 三加茂 ☎82-2035

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

3
お子様の写真と次の項目を記載したお子様の写真と次の項目を記載した
用紙もしくはメールを秘書人事課に用紙もしくはメールを秘書人事課に
お送りください。★必要項目①氏名お送りください。★必要項目①氏名

（ふりがな） ②性別 ③誕生月での年（ふりがな） ②性別 ③誕生月での年

❶ 菜の花は半分の長さに切り、さっ
とゆでて水にさらし、水気を切る。

❷高野豆腐は水で戻した後、水気
を切り、短冊切りにする。

❸鍋に❷と★を入れ、沸騰するま
で煮る。

❹沸騰したら弱火にし、❶を入れ
てひと煮立ちさせる。

菜の花の洋風煮
　材料（2 人分）

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.60vol.60

作り方

旬の食材は ･･･旬の食材は ･･･

・菜の花 ……………… 100g
・高野豆腐……………… 2 個

・ 水 ………………… 200ml
・顆粒コンソメ … 小さじ 1/2
・みりん ………… 小さじ 2
・しょうゆ ………… 小さじ 1

菜の花菜の花菜の花菜の花
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