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至福の一杯、ここに集う

四国酒まつり

TOP　三野認定こども園新園舎が完成



　
全
国
的
に
人
口
減
少
・
少
子
高
齢

化
は
深
刻
な
状
況
で
あ
り
、
三
好
市

で
も
、
少
子
化
や
転
出
超
過
に
よ
り

ま
ち
の
活
力
低
下
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。
令
和
2
年
度
か
ら
令
和
6
年
度

ま
で
の
取
り
組
み
を
振
り
返
り
、
新

た
に
令
和
7
年
度
か
ら
令
和
11
年
度

ま
で
の
5
年
間
を
ま
と
め
た
「
第
3

次
三
好
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創

生
総
合
戦
略
（
案
）」
を
と
り
ま
と

め
ま
し
た
。

　
こ
の
戦
略
案
に
つ
い
て
、
広
く
市

民
の
皆
様
の
ご
意
見
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
率
直
な
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。 

　

戦
略
案
と
意
見
提
出
用
紙
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
市
役
所 

2
階
地
方
創
生
推
進
課
と
各
支
所
の

窓
口
に
備
え
て
お
り
ま
す
。

　
ご
意
見
は
、第
3
次
三
好
市
ま
ち・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
等
の

参
考
と
し
ま
す
。
個
別
回
答
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
ご
意
見
に
対
し
て
は
、
後
日
、
内

容
別
に
市
の
考
え
方
を
公
表
す
る
こ

と
と
し
、
そ
の
際
に
氏
名
や
住
所
な

ど
の
個
人
情
報
を
除
き
、
す
べ
て
公

開
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
ご
意
見
に
付
記
さ
れ
た
個
人
情

報
は
適
正
に
管
理
し
、
本
案
に
対
す

る
意
見
公
募
に
関
す
る
連
絡
な
ど
に

の
み
利
用
し
ま
す
。

意
見
募
集
期
限　
3
月
23
日

意
見
の
提
出
が
で
き
る
方

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

②
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

を
有
す
る
個
人
ま
た
は
法
人
そ
の

他
の
団
体

③
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

に
勤
務
す
る
方

④
市
内
の
学
校
に
在
学
す
る
方

⑤
本
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続

き
に
係
る
事
案
に
利
害
関
係
を
有

す
る
方

意
見
提
出
方
法

意
見
提
出
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
職
業
お
よ
び
電
話
番
号
を

明
記
し
、
郵
送
、 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

、
電
子

メ
ー
ル
、
直
接
持
参
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

電
子
メ
ー
ル
の
件
名
は
、「
第

3
次
三
好
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
総
合
戦
略
案
に
対
す
る
意

見
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

 

所
定
の
用
紙
以
外
で
も
提
出

可
能
で
す
。

 

ご
持
参
さ
れ
る
場
合
は
募
集

期
間
中
の
平
日
（
8
時
30
分
〜
17

時
）
に
来
庁
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
７
７
８
︲
８
５
０
１

三
好
市
池
田
町
サ
ラ
ダ

1
6
1
０
番
地
1

三
好
市
地
方
創
生
推
進
課

☎︎ 

７
２
︲
７
６
０
７

　

 

７
２
︲
７
２
０
２

　

  chihousousei@
city.

tokushim
a-m

iyoshi.lg.jp  　

 

「
第
3
次
三
好
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

総
合
戦
略
（
案
）」 

に
対
す
る
意
見

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す

FaxE-
mail

配
布
対
象
者

●
令
和
7
年
2
月
1
日
時
点
で
三
好

市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方

※
2
月
1
日
以
前
に
出
生
し
て
い
る

が
、
ク
ー
ポ
ン
券
の
届
か
な
か
っ
た

方
は
商
工
政
策
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

配
布
内
容

１
人
に
つ
き
5
0
0
0
円
の
ク
ー
ポ

ン
券
（
5
0
0
円
券
×
10
枚
）

配
布
時
期

令
和
7
年
４
月
中
を
目
途
に
、
ゆ
う

パ
ッ
ク
で
各
世
帯
へ
配
布
し
ま
す

有
効
期
間

令
和
7
年
5
月
1
日
～
8
月
31
日

※
有
効
期
間
以
外
は
ご
利
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

三
好
市
商
工
政
策
課 

☎
７
２
‐
7
6
4
5

2
0
2
4
年
度
三
好
市
生
活
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
臨
時
事
業

ク
ー
ポ
ン
券
利
用
取
扱
店

ク
ー
ポ
ン
券
配
布
時
に
登
録
店
一
覧

表
等
を
同
封
し
ま
す

ク
ー
ポ
ン
対
象
外
商
品

○
有
価
証
券
、ビ
ー
ル
券
、図
書
カ
ー

ド
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
、
印
紙
、

切
手
な
ど
換
金
性
の
高
い
も
の

○
た
ば
こ

○
税
金
、
振
込
手
数
料
、
電
気
料
金
、

水
道
料
金
な
ど
の
公
共
料
金

○
土
地
・
家
屋
等
の
購
入
、
家
賃
、

地
代
、
駐
車
料
等
の
不
動
産

○
風
俗
営
業
等
の
規
制
お
よ
び
業
務

の
適
正
化
等
に
関
す
る
法
律
第
２
条

に
規
定
す
る
営
業
に
お
い
て
提
供
さ

れ
る
役
務

4 月
 開園 三野認定こども園新園舎が完成

　
三
野
認
定
こ
ど
も
園
新
園
舎
が
完

成
し
、
2
月
20
日
に
記
念
式
典
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
高
井
市
長
の
あ
い
さ

つ
な
ど
の
後
、
関
係
者
や
5
歳
児
ク

ラ
ス
の
園
児
に
よ
る
く
す
玉
割
り
で

新
園
舎
の
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

　
三
野
認
定
こ
ど
も
園
の
現
施
設
は
、

昭
和
29
年
に
始
ま
っ
た
「
三
野
保
育

所
」
が
、
昭
和
50
年
に
現
在
の
施
設

に
建
て
替
え
ら
れ
た
も
の
で
す
。
し

か
し
、
老
朽
化
の
た
め
、
令
和
４
年

度
か
ら
「
三
野
地
区
保
育
施
設
新
築

工
事
」
と
し
て
計
画
が
進
め
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
今
年
2
月
に
新
園
舎
が

完
成
し
、
現
在
は
4
月
開
園
に
向
け

て
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
新
園
舎
は
、「
三
好
市
産
の
木
材
を

使
用
し
た
、
木
の
あ
た
た
か
み
を
感

じ
る
園
舎
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
、

地
元
木
材
を
使
っ
た
木
造
平
屋
㆒
部

2
階
建
て
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
引

き
続
き
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
も

併
設
し
、
三
好
市
や
三
野
地
区
で
の

子
育
て
支
援
の
拠
点
施
設
と
な
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
応
援
ク
ー
ポ
ン
券

生
活
応
援
ク
ー
ポ
ン
券

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
等
の
物
価
高
騰
の
影
響
を

受
け
た
全
世
帯
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し
ま
す
。

三野認定こども園（☎ 77-2041）
三好市三野町芝生1270番地70

お問い合わせ先
三好市子育て支援課 (☎ 72-7648)
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体
育
・
文
化
な
ど
の
教
育
活
動
に
お
い
て
、
素
晴
ら

し
い
実
績
を
あ
げ
た
子
ど
も
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
他
に
も
、
三
好
市
に
は
様
々
な
活
動
に
お
い
て

活
躍
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
お
り
、
更

な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

＊
学
校
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
情
報
を
も
と
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

田村 裕菜（3 年）
平尾 柚香（3 年）
岸本 遥（3 年）
北原 柚（3 年）
工藤 穂暖花（3 年）

１区 	 区間3位
2区 	 区間1位
３区 	 区間1位
４区 	区間1位
５区 	区間2位

県中学女子駅伝
田村 裕菜（3 年）
平尾 柚香（3 年）
岸本 遥（3 年）
北原 柚（3 年）
工藤 穂暖花（3 年）

１区 	 区間 40 位
2区 	 区間 33 位
３区 	 区間 34 位
４区 	区間 24 位
５区 	区間 30 位

全国中学校駅伝

全国で活躍した子どもたち全国で活躍した子どもたち

濵
田 

千
代
悠
（
池
田
小
2
年
）

JA
共
済
全
国
小
・
中
学
生
「
書
道
・

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
」徳
島
県
コ
ン
ク
ー

ル 

書
道
の
部
（
条
幅
）
N
H
K
徳
島

放
送
局
局
長
賞

JA
共
済
全
国
小
・
中
学
生
「
書
道
・

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
」
全
国
コ
ン
ク
ー

ル 

書
道
の
部
（
条
幅
）
全
国
共
済
農

業
協
同
組
合
連
合
会
会
長
賞
・
佳
作

第
20
回
徳
島
県
こ
ど
も
美
術
展 

一般
部

門 

書
写 

特
選

中
尾 

旺
聖
（
池
田
小
3
年
）　

令
和
6
年
度
ス
ポ
ー
ツ
絵
画
コ
ン
ク
ー

ル 

小
学
３・４
年
の
部 

最
優
秀
賞

森 

愛
莉
（
池
田
小
3
年
）　

第
20
回
徳
島
県
こ
ど
も
美
術
展 

一般
部

門 

書
写 

特
選

杉
野 

廉
汰
（
池
田
小
4
年
）　

交
通
安
全
に
関
す
る
作
文 

優
秀
賞

第
70
回
青
少
年
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー

ル 

県
特
選

濵
田 

應
士
郎
（
池
田
小
４
年
）

JA
共
済
全
国
小
・
中
学
生
「
書
道
・

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
」徳
島
県
コ
ン
ク
ー

ル 

書
道
の
部
（
条
幅
） 

審
査
員
奨
励
賞

JA
共
済
全
国
小
・
中
学
生
「
書
道
・

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
」
全
国
コ
ン
ク
ー

ル 

書
道
の
部
（
条
幅
）

全
国
共
済
農
業
協
同

組
合
連
合
会
会
長
賞
・

佳
作

尾
脇 

舞
（
池
田
小
6
年
）

第
20
回
徳
島
県
こ
ど
も
美
術
展 

企
画

部
門 

書
写
特
別
賞

JA
共
済
全
国
小
・
中
学
生
「
書
道
・

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
」徳
島
県
コ
ン
ク
ー

ル 

書
道
の
部
（
条
幅
）
徳
島
県
農
協

青
壮
年
組
織
協
議
会
会
長
賞

JA
共
済
全
国
小
・
中
学
生
「
書
道
・

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
」
全
国
コ
ン
ク
ー

ル
書
道
の
部
（
条
幅
）
全
国
共
済
農
業

協
同
組
合
連
合
会
会
長
賞
・
佳
作

大
岡 

愛
（
三
縄
小
３
年
）

JA
共
済
全
国
小
・
中
学
生
「
書
道
・

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
」徳
島
県
コ
ン
ク
ー

ル 

書
道
の
部
（
半
紙
）
徳
島
県
農
業

協
同
組
合
中
央
会
会
長
賞

三
井 

こ
は
な
（
三
縄
小
５
年
）

徳
島
冬
の
エ
コ
ス
タ
イ
ル
「
新
春
書
き

初
め
」 

教
育
長
賞

和
田
里 

悠
太
郎
（
下
名
小
４
年
）

人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
作
品

（
標
語
ポ
ス
タ
ー
部
門
）
理
事
長
賞

工
藤 

穂
暖
花
（
三
野
中
３
年
）

第
70
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技

徳
島
大
会 

女
子
8
0
0
m 

第
１
位

第
78
回
徳
島
県
中
学
校
郡
市
陸
上
競
技

大
会 

女
子
8
0
0
m 

第
１
位
中
学
生

税
に
つ
い
て
の
作
文 

高
松
国
税
局
長
賞

田
村 

裕
菜
（
三
野
中
３
年
）

第
70
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技

徳
島
大
会 

女
子
1
5
0
0
m 

第
２
位

第
78
回
徳
島
県
中
学
校
郡
市
陸
上
競
技

大
会 

女
子
1
5
0
0
m 

第
３
位

平
尾 

完
（
三
野
中
３
年
）

第
35
回
徳
島
県
中
学
校
陸
上
競
技
大
会 

男
子
3
0
0
0
m 

第
３
位

第
46
回
徳
島
陸
上
競
技
カ
ー
ニ
バ
ル　

中
学
男
子
3
0
0
0
m 

第
３
位

仁
尾 

日
香
理
（
井
川
中
１
年
）

第
７０
回
青
少
年
読
書
感
想
文
全
国
コ
ン

ク
ー
ル 

県
特
選

川
人 

仁
嘉
（
井
川
中
３
年
）

第
３５
回
徳
島
県
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

男
子
１
５
０
０ｍ 

第
３
位

第
７０
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技

徳
島
大
会 

男
子
１
５
０
０ｍ 

第
２
位

第
71
回
徳
島
駅
伝 

第
１９
区 

第
１
位　

新
人
賞

吉
川 

美
希
（
池
田
中
２
年
）　

令
和
６
年
度
「
浄
化
槽
の
日
」
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル 

最
優
秀
賞

麻
木 

志
保
（
池
田
中
２
年
）　

令
和
６
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
全
国
小
・
中
学

生
書
道
・
交
通
安
全
徳
島
県
コ
ン
ク
ー

ル 

書
道
条
幅
の
部 

徳
島
県
知
事
賞

尾
脇 

信
大
郎
（
池
田
中
２
年
）　

第
１０
回
徳
島
県
中
学
校
総
合
文
化
祭　

徳
島
県
中
学
校
書
写
・
書
道
作
品
展　

条
幅
・
そ
の
他
の
部 

知
事
賞

眞
鍋 

叡
凜
（
池
田
中
２
年
）　

令
和
６
年
度
人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒

の
作
品 

標
語
ポ
ス
タ
ー
部
門 

教
育
長

賞伊
丹 

恵
玲
奈
（
池
田
中
２
年
）　

令
和
６
年
度
人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒

の
作
品 

標
語
ポ
ス
タ
ー
部
門 

理
事
長

賞前
田 
大
翔
（
池
田
中
２
年
）　

第
43
回
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ

ス
ト
徳
島
県
大
会 
Ｎ
Ｈ
Ｋ
徳
島
放
送
局

局
長
賞

森
岡 

諒
（
池
田
中
３
年
）　

第
70
回
徳
島
県
中
学
校
英
語
弁
論
大
会 

優
良
賞

第
81
回
科
学
経
験
発
表
会 

特
選

宮
内 

健
輔
（
池
田
中
３
年
）　

第
71
回
徳
島
駅
伝 

第
８
区 

区
間
賞

谷
川 

佳
花
（
池
田
中
３
年
）　

第
70
回
青
少
年
非
行
防
止
県
下
中
学
校

生
徒
弁
論
大
会
・
令
和
６
年
度
少
年
の

主
張
徳
島
県
大
会 

優
秀
賞

池
田
中　
弓
道
部
男
子
団
体

（
中
峰 

唯
斗
・
井
上 

爽
太
郎
・

大
西 

惇
月
・
華
岡 

昌
嵩
）

第
20
回
四
国
中
学
生
弓
道
大
会 

男
子
団

体
優
勝

池
田
中　
弓
道
部
女
子
団
体

（
奥
本 

琉
莉
・
麻
木 

志
保
・

古
谷 

茉
莉
香
・
日
浦 

陽
香
）

令
和
６
年
度
徳
島
県
中
学
校
新
人
弓
道

大
会 

女
子
団
体
優
勝

池
田
中　
サ
ッ
カ
ー
部

第
65
回
徳
島
県
中
学
校
新
人
サ
ッ
カ
ー

大
会 

優
勝

令和６年度徳島県中学校総合体育大会
弓道競技 女子団体優勝
第 21 回全国中学生弓道大会 出場

池田中学校 弓道部女子団体池田中学校 弓道部女子団体
第 35 回徳島県中学女子駅伝競走大会 優勝
第 32 回全国中学校駅伝大会 出場

三野中学校 女子駅伝三野中学校 女子駅伝

　私たちは徳島県中学校総合体育大会で
団体優勝し、３年間目標としてきた全国
中学生弓道大会に出場することができま
した。決勝トーナメント進出にはあと一
歩のところで届きませんでしたが、それぞ
れが全力を出し切り、悔いの残らない試
合にすることができました。支えて下さっ
た先生方や家族、共に練習に励んできた
仲間への感謝の気持ちを忘れず、これか
らも精進していきたいです。

　県予選では強力なライバル校との激戦を１秒差
で制し、悲願の３連覇を達成することができまし
た。
　３年連続となった全国中学校駅伝大会でも、
目標の20 位台にはわずかに及びませんでしたが、
それぞれの持てる力を遺憾なく発揮し、32 位と
健闘しました。
　大会開催に尽力してくださった方々や、いつも
応援してくださる家族や仲間に感謝の気持ちで走
りました。この３年間の経験を生かし、次のステー
ジでも頑張りたいと思います。ありがとうござい
ました。

県などで活躍した子どもたち県などで活躍した子どもたち

活
躍
す
る

活
躍
す
る

三
好
市

三
好
市
のの

子
ど
も
た
ち

子
ど
も
た
ち

令和 6 年度

中村 咲月・内田 一花・大西 深月・木村 奏音

竹
垣 

陽
翔
（
王
地
小
１
年
）

人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
作
品

（
標
語
ポ
ス
タ
ー
部
門
）
理
事
長
賞

山
田 

結
愛
（
王
地
小
２
年
）

人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
作
品

（
標
語
ポ
ス
タ
ー
部
門
）
知
事
賞

伊
藤 

和
士
（
芝
生
小
３
年
）

令
和
６
年
度 

徳
島
県
科
学
作
品
展

第
１
部
（
工
夫
創
作
品
）  

特
選

伊
藤 

琉
太
（
芝
生
小
５
年
）　

令
和
６
年
度 

徳
島
県
科
学
作
品
展

第
３
部
（
収
集
・
標
本
類
） 

特
選

工
藤 
優
芽
花
（
芝
生
小
６
年
）

第
５９
回
徳
島
県
小
学
校
陸
上
運
動
記

録
会 

女
子
走
り
高
跳
び 

第
５
位

藤
村 

陽
菜
（
西
井
川
小
１
年
）

人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
作
品

（
標
語
ポ
ス
タ
ー
部
門
）
理
事
長
賞

髙
井 

旭
生
（
西
井
川
小
４
年
）

人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
作
品

（
標
語
ポ
ス
タ
ー
部
門
）
理
事
長
賞

平
田 

悠
真
（
西
井
川
小
６
年
）

人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
作
品

（
標
語
ポ
ス
タ
ー
部
門
）
理
事
長
賞

山
本 

英
光
（
西
井
川
小
６
年
）

人
権
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
作
品

（
標
語
ポ
ス
タ
ー
部
門
）
教
育
長
賞

徳
島
県
読
書
感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル　

優
良
賞

増
原 

有
沙
（
箸
蔵
小
１
年
）

愛
鳥
週
間
ポ
ス
タ
ー
原
画 

優
秀
賞

森
下 

光
（
箸
蔵
小
３
年
）

愛
鳥
週
間
ポ
ス
タ
ー
原
画 

優
秀
賞

佐
中 

翠
（
箸
蔵
小
４
年
）

愛
鳥
週
間
ポ
ス
タ
ー
原
画 

知
事
賞

多
田 

圭
佑
（
箸
蔵
小
４
年
）　

県
科
学
作
品
展 

特
選

沖 

紗
也
子
（
箸
蔵
小
４
年
）

土
砂
災
害
防
止
に
関
す
る
絵
画
作
文

コ
ン
ク
ー
ル 

作
文
の
部 

砂
防
防
災
課

長
賞

増
原 

瑚
子
（
箸
蔵
小
５
年
）

愛
鳥
週
間
ポ
ス
タ
ー
原
画 

優
秀
賞

國
金 

日
菜
子
（
箸
蔵
小
６
年
）

愛
鳥
週
間
ポ
ス
タ
ー
原
画 

優
秀
賞

髙
田 

葉
珠
希
（
箸
蔵
小
６
年
）

「
わ
た
し
た
ち
の
生
活
を
守
る
支
え
る

下
水
道
」
標
語
コ
ン
ク
ー
ル 

佳
作　

「
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
」
コ

ン
ク
ー
ル  

佳
作

苧
漬
川 

紗
也
（
池
田
小
2
年
）

徳
島
県
生
活
科
作
品
展 

優
秀
賞
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大
切
な

大
切
な  

命命  

を
守
る
た
め
　
あ
な
た
に
し
て
も
ら
い
た
い
こ
と

を
守
る
た
め
　
あ
な
た
に
し
て
も
ら
い
た
い
こ
と  

3
月
は  

自
殺
対
策
強
化
月
間  

で
す

大切な人を亡くされた
あなたへ 

わかちあいの会
 ご家族や大切な人を自死で亡くされた方の
語り合いの場です。 秘密は必ず守られます。
 雲の会（徳島県自死遺族交流会）・徳島
あいの会（自助グループ）が活動しています。
 わかちあいの会　雲の会　（予約不要）
　３月２８日（金）１３:３０～１５:００
　アスティとくしま　ときわプラザ 2 階

お問い合わせ先　
徳島県精神保健福祉センター　

☎☎ 088―602―8911

三
好
市
公
民
館
生
涯
学
習
講
座

2
0
2
5
年
度

　
公
民
館
で
は
、
趣
味
や
実
技
・
教
養
講

座
な
ど
の
各
種
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
コ
ミュ

ニ
テ
ィ
交
流
の
場
と
し
て
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
体
験
可
能
な
講
座
も
あ
り
ま
す
の
で
、

各
公
民
館
、
講
座
代
表
者
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
講
師
等
の
都
合
に
よ
り
、
日
程
等
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
受
講
対
象
　
定
員
等
が
あ
る
講
座
は

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者
が
優
先

▼
受
講
料
　
講
座
ご
と
に
個
人
負
担
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
お
申
し
込
み·

お
問
い
合
わ
せ
先

三
野
公
民
館
☎
７
７
‐
２
２
４
８
ま
た
は

各
ク
ラ
ブ
代
表
者

井
川
公
民
館
☎
７
８
‐
５
０
１
０

中
央
公
民
館
☎
７
２
‐
３
７
０
０

山
城
公
民
館
☎
８
６
‐
１
１
３
５

西
祖
谷
公
民
館 

講
座
代
表
者

東
祖
谷
公
民
館
・
そ
の
他 

三
好
市
教
育
委

員
会 

社
会
教
育
課
☎
７
２
‐
３
９
０
０

講座名
開講日時
場所
申込先・代表者
講師

三野公民館三野公民館

井川公民館井川公民館

中央公民館中央公民館

生  花生  花
第1・2・3水曜 18:30〜
三野公民館
☎ 77-2209 新居

大 正 大 正 琴琴
毎週水曜 13:00 〜
三野公民館
☎ 77-2095 田岡

太 極 太 極 拳拳
毎週火・金曜 9:30 〜
三野公民館
☎ 77-3804 久保

剣 剣 道道
毎週土曜 19:00 〜
三野中学校体育館
☎ 080-3161-0533
    林

西祖谷公民館西祖谷公民館

東祖谷公民館東祖谷公民館

書  道書  道
第1・2 水曜 18:00〜
社会福祉協議会
西祖谷支所
☎ 87-2409 下西

スローダンススローダンス
＆ ヨガ＆ ヨガ

毎週水曜 14:00 〜
東祖谷歴史民俗資料館
講師 : ラムジー明子

シェイプアップシェイプアップ
ワークアウトワークアウト

毎週水曜 19:00 〜
東祖谷歴史民俗資料館
講師 : ラムジー明子

「古事記」「古事記」はは
面白い面白い

第 4 月曜 10:00 〜
井川公民館
講師 : 下岡邦敏

近世文近世文書書
第 3 日曜 9:30 〜
井川ふるさと交流センター
講師 : 日浦力

ジュニア英会話ジュニア英会話
（小学校 4 年〜 6 年）（小学校 4 年〜 6 年）

第 2 水曜 19:00 〜
井川公民館
講師 : 合田幸代

中学生英会中学生英会話話
第 1 水曜 19:00 〜
井川公民館
講師 : 合田幸代

楽しい楽しい
パッチワークパッチワーク

第1・3 月曜 10:00 〜
井川公民館
講師 : 仁田和子

シニアのためのシニアのための
スマホ・PCスマホ・PC

第 3 月曜 13:30 〜
中央公民館
講師 : 田中友晴

俳句俳句
チャレンジ講座チャレンジ講座

第 1 土曜 10:00 〜
中央公民館
講師 : 早川みちこ

初心者のための初心者のための
絵手紙絵手紙

第 2 水曜 10:00 〜
中央公民館
講師 : 前川和子

山城公民館山城公民館

囲碁囲碁
第 4 土曜 9:00 〜
山城公民館
講師 : 菅井弘昭

KidKids Ens Englishglish
（4 歳〜 5 歳児）（4 歳〜 5 歳児）

第 1 水曜 14:30 〜
中央公民館
講師 : 合田幸代

new!

new!

舞  舞  踊踊
毎週木曜 19:00 〜
三野公民館
☎ 77-2091  藤本

学校支援ボランティアとは学校支援ボランティアとは
　子どもたちの学習活動や部活動の指導、学校施設
保全、安全管理など、学校教育を支援するボランティア
活動です。地域の教育力向上のため、学校支援ボラン
ティアを推進しています。

お問い合わせ先
学校支援ボランティア事務局
三好市教育委員会 社会教育課 ☎72-3900

ボランティア会員を募集していますボランティア会員を募集しています
　本年度は 392 名もの皆さまに登録いただき、支援し
ていただきました。大変お世話になりました。ぜひ令和
7 年度も、学校支援にご協力ください。また、新規の方
も募集しています。事務局までお問い合わせください。

地域につくられた 地域住民による 学校の応援団
三
好
市学校支援ボランティア

紹介と募集

地域地域につくられたにつくられた 地域住民 地域住民によるによる 学校 学校のの応援団応援団
三三
好好
市市学校支援ボランティ学校支援ボランティアア

紹介紹介とと募集募集

4月より

駐在所の統合・新設再編

東祖谷駐在所東祖谷駐在所落合駐在所落合駐在所

京上駐在所京上駐在所

統
合

令和７年４月から東祖谷地区の落合駐在所と京上駐在所を統
合し、旧栃之瀬小学校跡地に " 東祖谷駐在所 "を新設します。

・池田消防署祖谷分署と隣接となり、防災機能の集約が図ら
れるため、災害等の有事の際には連携が強化されます。　
・落合駐在所と京上駐在所は、本年で築 50 年を迎え、老
朽化が顕著であることから、４月以降は廃止します。　

お問い合わせ先
徳島県警察本部警務部企画・サイバー警察局総務企画課
　☎☎ 088 ｰ 622 ｰ 3101（受付時間 平日8:30~17:15）
　

懐かしの懐かしの
フォークソングフォークソング

第 1 金曜 13:30 〜
三野公民館
講師 : 大北慶子

ゆるゆるヨガゆるゆるヨガ
第 3 月曜 13:30 〜
井川公民館
講師 : 三好藍華

new!

辻辻 ボッチャ ボッチャ
クラブクラブ

第 1 木曜 13:30 〜
井川公民館
講師 : 三木美枝子

ピラティピラティスス・・ヨガヨガ
第 3 月曜 10:00 〜
井川公民館
講師 : 三好藍華

まずは自分のこころの状態を
知ることが大切です 

   レチェックしてみてください
□毎日の生活に充実感がない
□自分が役にたつ人間だとは思えない
□わけもなく疲れたように感じる
□これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった
□以前は楽に出来ていたことが、今ではおっくうに感じる

2 項目以上が当てはまりその状態が 2 週間以上
続いている場合は こころが疲れているサイン です。
早めにかかりつけ医や専門医に相談しましょう。

 こころの病気は、誰でもかかるおそれがあります。 
多くの場合、適切な治療で回復します。
１人で悩まず、お気軽にお電話ください。
　  ご家族からのご相談も受付ています。
●三好保健所　健康増進担当　　☎ 72-1123
●三好市保健センター　　　　 　 ☎ 72-6767　　
●徳島県精神保健福祉センター　  ☎０８８－６０２－８９１１

・よりそいホットライン（２４時間受付）
　☎０１２０－２７９－３３８
・チャイルドライン（１８歳以下）
　（１６：００～２１：００）
　☎０１２０－９９－７７７７
・いのちの希望（10：00 ～ 23：30）
　☎０８８－６２３－０４４４

こころの悩み相談

防災学習ヤツマタ栽培

三世代交流学習家庭科でのミシン指導

林業体験

活動活動紹介紹介
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相続税・贈与税
譲渡所得税の
　　　 ご相談は

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

　　三三大橋南詰
　　国道沿い

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します

自
然
が
生
き
活
き
、
人
が
輝
く
交
流
の
郷 

三
好
市

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 =講師  費 =費用

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール

相 　 　 談相 　 　 談

年　　金年　　金

保 険 ・福 祉保 険 ・福 祉

付加年金と
年金生活者支援給付金

【付加年金】
　国民年金の保険料に加えて、1 か
月あたり400 円の付加保険料を納付
することで、将来の老齢年金の額を増
やすことができます。
納付することができる方
・国民年金第 1号被保険者
・65 歳未満の任意加入被保険者
※ 納付は申出月からの開始です。
老齢基礎年金の加算額（付加年金額）
　付加年金額（年額）は 200 円×
付加保険料を納めた月数で計算し、2
年以上受け取ると納めた付加保険料
以上の年金を受け取れます。
例：20 〜 60 歳の 40 年間納めると
200 円× 480 月（40 年）=96,000
円（年額）が付加年金額として老齢
基礎年金に上乗せされます。
【年金生活者支援給付金】
　公的年金等の収入やその他の所得
額が一定基準額以下の年金受給者の
生活を支援するために、年金に上乗
せして支給されるものです。
支給要件
■老齢基礎年金を受給されている方
▪ 65 歳以上である
▪世帯全員が市町村民税非課税
▪前年の公的年金等の収入金額とそ
の他の所得（給与所得や利子所得な
ど）の合計金額が 889,300 円以下
■障害基礎年金・遺族基礎年金を受
給されている方
▪前年の所得が 4,721,000 円 + 扶
養親族の数× 38 万円以下
　詳しくは日本年機構のホームぺージ

をご覧いただくか給付金専用ダイヤル
（☎️ 0570-05-4092）にお問い合
わせください。

問 阿波半田年金事務所
（☎︎ 0883-62-5350）

三好市市民課 ( ☎ 72-7609)

健康づくり 始めませんか？
ミライケで通いの場スタート

　いつまでも元気に生活できる健康
づくりを一緒に始めましょう。
日 1 回目 4 月 8 日 火 10:30 ～12:00
※ 4 月～９月の第 2・4 火曜日
場 ミライケ1階 活動室大（旧サンラ
イズ）
内 いきいき百歳体操、インボディ測
定、フレイル予防（運動・栄養・口
腔ケアなど）に関する内容、生活習
慣病予防・認知症予防
費 無料　　　　　　　　　　　　　

問みよし地域包括支援センター
（☎︎ 72-5877）

オレンジカフェみよし

日 4 月 10 日 木 14:00 〜 15:30
場 辻のいろり
  　三好市文化財多目的施設
　  「登録文化財旧山下家別邸」
　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人たちが気軽に集まって、レ
クリエーションや情報交換、交流が
できる場所です。ボランティアや認知
症に関心のある方もご参加ください。
参加希望の方はお申し込みください。

問  みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

JR 運賃 精神障害者割引制度
利用するための手続き

　4 月 1 日よりJR で運賃の精神障 
害者割引制度が導入されます。
対象となる方　精神障害者保健福祉
手帳（旅客鉄道株式会社旅客運賃減
額欄に第 1 種または第 2 種の記載の
あるもの）をお持ちの方
◦第1種精神障害者保健福祉手帳1級
◦第 2 種精神障害者保健福祉手帳 2
級または 3 級
※有効期限切れの手帳や顔写真が貼
付されていない手帳は対象外です。
手続きが必要な場合があります
　令和 7 年 4 月1日以前に交付され
た手帳には、第1種、第 2 種の記載
がありません。現在顔写真が貼付さ
れた手帳をお持ちの方で更新前に「第
1 種」・「第 2 種」の記載を希望する
場合には、三好市長寿・障害福祉課
または各支所へご持参ください。
割引の内容・ご利用方法は
JR 各駅へお問い合わせください。

阿波池田駅（☎︎ 72-0022）
電話案内サービス（平日 8:00 〜
19:00）（☎︎ 0570-00-4592 ）

手帳の申請・手続きは
三好市長寿 • 障害福祉課または各支所

問 三好市長寿 • 障害福祉課
（☎︎ 72-7610）

電気・ガスの契約トラブルに
ご注意ください
　　　　　　　　　　　　　　　

　電力、ガスの小売全面自由化以降、
新たな事業者の参入もあり切り替え
に関するトラブルが続いています。

　10 〜 20 歳代は訪問した事業者と
のトラブルが増加し、その他の年代は
電話勧誘を受けた事業者とのトラブル
も多くなっています。
　また、電気・ガス共に寄せられた
相談は、年明けから春先にかけて増
加する傾向があります。勧誘を受けた
場合、社名や連絡先の確認と、プラ
ンのメリット・デメリットを把握したう
えで検討してください。
　契約の意思がない場合は、はっきり
と断りましょう。訪問販売や電話勧誘
販売であれば、クーリングオフできる
場合があります。これから引っ越しな
ど新生活を始める時期に向けご注意
ください。
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消費
生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00 〜 12:00
　　　　　13:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター

　　　　　（☎ 72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

（☎ 1
い や や

88）

三好市 人権相談

日 		  場
4 月	 4 日	 井川支所
4 月	 7 日	 東祖谷歴史民俗資料館
4 月	 9 日	 西祖谷支所
4 月	10 日	 三好市役所
4 月	15 日	 三野公民館 講義室
                   （旧図書室）
4 月	16 日	 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市市民課人権室

（☎ 72-7622）

三好市 行政相談

日 		  場
4 月	 3 日	 東祖谷歴史民俗資料館
4 月 	 4 日	 井川支所
4 月	 9 日	 西祖谷支所
4 月	10 日	 三好市役所
4 月	15 日	 三野公民館 講義室
                   （旧図書室）
4 月	16 日	 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般
日 		  場
毎週火曜 	井川支所
毎週水曜 	社協本所・池田支所
4 月	 8 日	 三野老人福祉センター
4 月	10 日	 東祖谷歴史民俗資料館
4 月	16 日	 山城支所
4 月	17 日	 西祖谷老人福祉センター
相談時間　13:00 〜 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所	 （☎77-2882）
問 社協井川支所	 （☎78-3140）
問 社協山城支所	 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所	 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所	 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日 4 月 10 日  13:00 〜 16:00
場 社協三野支所

問 社協三野支所（☎ 77-2882）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
    13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第 1 火曜
保険金融相談	 第 2 木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金曜

問 徳島西部ライフサポートセンター
（☎ 72-8611）
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クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。
０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町

加茂5511

引き取り無料
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子  育  て子  育  て

催 　 　 し催 　 　 し

アロマキャンドル講座　

　アロマキャンドルは、キャンドルに
香りや色を加えたもので、リラックス
効果や癒し効果があります。
日 4 月 19 日 土 13:00 ～ 15:00
場 三野公民館 2 階大ホール
費 2,000 円
講 大西 実知子 さん
準 持ち帰り用の袋　
員 10 名 ( 先着順 )
受付開始   3 月 14 日

問 三野公民館（☎ 77-2248）

塩塚高原 野焼き

※悪天候等の場合
   3月 30日 ㈰ に延期

・駐車スペースには限りがあります。また、運営に支障をきたすので駐車スペース以外  
には絶対に駐車しないでください。

・危険ですので野焼きエリアには立ち入らないでください。

愛媛県四国中央市側も
同日午前 9時より開催します

お問い合わせ先　三好市観光協会　☎︎ 76-0877

3 . 2 3 日
着火 17：30頃 ~

支給されます 特別児童扶養手当

　心身に障害がある児童を監護する
父母または養育者に対し手当を支給
します。児童の健やかな成長を願う
とともに、児童の福祉の向上を目的
としています。
対 精神または身体に障害（中・重度）
を有する 20 歳未満の児童を養育し
ている人。国籍は問いません。
次の場合は手当を受けることができ
ません
◦手当を請求する人（父、母または
養育者等）や児童が日本国内に住ん
でいない場合
◦児童が児童福祉施設や障害児（者）
施設等に入所している場合（母子生
活支援施設、通園施設を除く）
◦児童が障害を事由とする公的年金
を受けることができる場合
◦手当を請求する人や同居の家族等
の所得が一定以上ある場合

　等級の判定は提出された診断書等
により、徳島県の医師が審査して認
定します。必ずしも障害者手帳を所
持している必要はありません（認定
の条件ではありません）。
　受給資格が認定されると申請月の
翌月分から手当が支給されます。
支給月は 4 月（12 月～ 3 月分）•8
月（4 月～ 7 月分）•11 月（8 月～

11 月分）です。
問 三好市子育て支援課（☎ 72-7648）

子育て支援事業の
申請を忘れていませんか？

申請先　子育て支援課または各支所　　　　
◦乳児家庭保育支援給付金
申請期限　3 月 31 日
◦育児用品購入補助金
申請期限　4 月 5 日
　印鑑、市内で購入した育児用品購
入レシートをご持参ください。
問 三好市子育て支援課（72-7648）

会場 三好市三野健康防災公園 4.6SUN
9:00-16:00入場無料

令和 7 年度の支給額
児童の障害等級 1人あたり月額
1級（重度障害児） 56,800円

2級（中等度障害児） 37,830円
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スポーツ安全保険
スポーツ活動、文化活動、レクリエーション活動、ボランティア活動、地域活
動などを行う 4名以上の団体・グループが加入できます。加入申し込み方法
の変更もありますので、詳しくはお問い合せください。
   公益財団法人スポーツ安全協会徳島県支部
　☎ 088-684-3660

　池田総合体育館　☎ 72-5755

広告を掲載しませんか?広告を掲載しませんか?
　「市報みよし」は市内全域に
毎月約 11,000 部が配布され
ています。ぜひ、会社やお店
の宣伝にご活用ください。
　詳しくは三好市秘書人事課
（☎ 72-7646）までお問い
合わせになるか、三好市ホー
ムページをご覧
ください。

暮  ら  し暮  ら  し

	 三好市の人口
男   性	 10,536 人	（ ‐ 24 人）
女   性	 11,571 人	（‐  27人）
総   数	 22,107 人	（‐  51人）
世帯数	 11,656 戸	（‐  12戸）
　	 令和 7 年 2 月 27 日現在
	 （　）内は前月対比
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収集日	
3 月 20 日 木

収集するごみ　 燃やすごみ
収集する地域　木曜日が燃やすご
みの収集地域
注意　朝 8 時までにお出しくださ
い。不燃ごみ・資源物の収集はあ
りません。燃やすごみの収集日が
対象の地域以外は収集しません。

問 三好市環境課 （☎ 72-3436）

祝日のごみ収集
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公益財団法人
スポーツ安全協会

スポーツ安全保険スポーツ安全保険

三好市ホームページ

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

小中学校卒業式

三野中学校	 3 月 22 日	 19:00
井川中学校	 3 月 22 日	 21:00
池田中学校	 3 月 23 日	 19:00
山城中学校	 3 月 23 日	 21:00
東祖谷中学校	 3 月 24 日	 19:00
王地小学校	 3 月 29 日	 19:00
西井川小学校	 3 月 29 日	 21:00
池田小学校	 3 月 30 日	 19:00
白地小学校	 3 月 30 日	 21:00
白地小学校	 3 月 31 日	 19:00
檪生小学校	 3 月 31 日	 21:00
　その他の放送日程はテレビの番組
表や CM でご確認ください。

問 池田ケーブルネットワーク
（☎ 72-3399）

　自衛隊への
個人情報提供除外申請

　自衛官募集事務は法定受託事務に
定められ、募集対象者の情報（氏名、
生年月日、性別および住所）を自衛
隊へ提供しています。なお、提供した
情報は、自衛隊募集案内にのみ使用
されます。
　この個人情報の提供を申請により
除外することができます。
対 令和 7 年度に 18 歳または 22 歳
になる方
受付締切　5 月 12 日
申請方法　三好市総務課窓口、郵送
またはメール（対象者本人、法定代
理人、代理人による申請が可能）
準 情報提供除外申請書、対象者の本
人確認書類
　詳しくは三好市ホームページをご覧
ください。

問  三好市総務課（72-7600）

※電話がつながりにくい場合はご了承
ください。

令和 7年度
土地・家屋価格等の縦覧

　「土地価格等縦覧帳簿」または「家
屋価格等縦覧帳簿」により、納税者
が所有している土地や家屋の価格(評
価額 ) を、市内の他の土地や家屋の
価格(評価額)と比較できる制度です。
期間中は、縦覧手数料が無料です。
期間　4 月 1 日～５月 31 日
　　　（土日、祝日を除く）
　　　8:30 〜 17:15　　　　　　　
場 三好市税務課または各支所
準 本人確認書類（運転免許証、マイ
ナンバーカードなど )
　なお、代理人が縦覧される場合は、
委任状と代理人の本人確認ができる
ものが必要です。
※課税されていない固定資産の縦覧
はできません。

問 三好市税務課 ( ☎ 72-7615)

令和 6 年度 電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金

　令和 6 年度分個人住民税の均等割
非課税世帯に対して給付されます。
給付金額　世帯主に 3 万円
18 歳以下の子どもがいる世帯には、
子ども 1 人につき 2 万円が追加され
ます。
　対象世帯の世帯主の方に確認書を
お送りする予定です。確認書は 5 月
30 日までに返送してください。
　未申告の方や、1 月 2 日以降に三
好市に転入した方には確認書が届か
ない場合があります。
給付金を装った詐欺にご注意を
　今回の給付金について、三好市か
らお送りする確認書類以外の方法で
連絡することはありません。給付金を
装った不審な電話や郵便物・メール
等にはご注意ください。

問 令和 6 年度三好市電力・ガス・
食料品等価格高騰重点支援給付金

事務局（平日 8:30 ～ 17:15）
（☎︎ 87-7508）

　お問い合わせ先　（☎ 72-5755）
お問い合わせ先  いけだスポーツクラブお問い合わせ先  いけだスポーツクラブ

（☎72-5755）（☎72-5755）
げんきなみよしげんきなみよし

Jr.バレーボール 月曜
輝くみよし輝くみよし

野球/池田球場 調整中
レスリング 調整中
バレーボール 調整中
ハンドボール 調整中
キッズサッカー 調整中

豊かなみよし豊かなみよし
ヨーガ月曜コース 月曜 午前
ヨーガ木曜コース 木曜 夜
肩こり予防 &リフレッシュ体操 金曜 月2回
フライングディスク 第 2 木曜 午後
Yutoriピラティス&ヨガ 火曜 月2 回
市内出前ロコモ予防教室 希望日
史跡巡りウォーキング 調整中
グラウンドゴルフオープン教室 月・ 水・ 金

ふれあいみよしふれあいみよし
簡単体力測定 随時
ボッチャ 随時
エンジョイパラスポーツ シーズン制

イベントイベント
健康づくりで防災シンポジウム 令和7年10月
スポーツマーケット2025 令和8年 2月

人とまちを元気に人とまちを元気に
令和 7 年度令和 7 年度
会員募集中会員募集中市内出前教室 ご連絡をお待ちしています！市内出前教室 ご連絡をお待ちしています！

　〜健康づくりでまちづくり〜　〜健康づくりでまちづくり〜　　令和 7 年度  令和 7 年度  いけだスポーツクラブいけだスポーツクラブ　　〜健康づくりでまちづくり〜〜健康づくりでまちづくり〜　　
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みよしの“ ココ ”にフォーカス
おもしろいことや耳より情報など、身近なまちのニュースがありましたらぜひお教えください。
秘書人事課 ☎ 72-7646　 koho ＠ city.tokushima-miyoshi.lg.jp

2月4日、下西稲子さんが満100歳を迎
えられました。

旅館「常磐館」の5人きょうだいの長女と
して生まれました。17歳で広島県呉市の第
11海軍航空廠

しょう
に志願し、20歳まで勤められ

ました。その後地元に戻り24歳頃結婚、2
女に恵まれました。80歳頃に、戦争の語り部
として山城小学校に招かれ、自身のひ孫の前
で講演を行いました。現在は池田町の介護老
人保健施設で穏やかに過ごされています。

これからもお元気でお過ごしください。

祝
100歳

下西 稲子 さん
山城町大川持

1.30　取り組みきらめく 
　　　　　やましろ狸な会

2.9　おもっしょフェスを初開催
〜笑顔に満ちた、みんなでつくった特別な1日～

2.22　四国の銘酒がズラリ集結　
　　　　第 26 回 四国酒まつり

2.15　大山加奈さん講演会
繋ぐ～バレーボールが教えてくれたこと～

2.11　のびやかな歌声がミライケに響く
Sacra e sole ライブ＆トーク

　元全日本バレーボール選手の大山加奈さんの講演会が、池
田総合体育館で開催されました。小中高全ての年代での全国
制覇を経験し、日本代表にも選出されるなど輝かしい経歴を持
ちながらも、現役時代は怪我と心の不調に苦しんだ自身の経験
やバレーボールから学んだことを分かりやすく話してくれました。
　また、「アタッカーはどんなトスが打ちやすいか？」などの小
中学生からの質問に気さくに答えていました。

　三好市出身で歌手の川人雅代さんとピアニストのオバタコウイ
チさんが結成する音楽ユニット「Sacra e sole」のコンサートが
ミライケにて開催され、100 人余りの観客が詰めかけました。
　「ライブ＆トーク ～ミライに羽ばたけ～」と題し三好市民文化
祭事業として行われたイベントで、ファンはのびやかな歌声と流
麗なピアノの音色に酔いしれたり、後半のトークでの軽妙な掛け
合いを楽しんだりしていました。

1.29　防災力を高める
災害対策本部運営訓練

　新庁舎に整備された災害対策本部室
で、職員の災害対応能力の向上を図る
ことを目的として実施されました。
　「災害に強い庁舎」を具現化させるた
めに、職員にも相互連携の力が求めら
れることから、国土交通省四国地方整
備局や自衛隊など各関係機関からの支
援を受け、今後の災害対応に際しての
基盤を確認し、本部運営の中枢として
意識の高揚を図りました。

　「とくしま共生社会づくり表彰」徳島
県知事表彰式が県庁で行われ、やま
しろ狸な会が「きらめき賞」を受賞し
ました。山城町に伝わる狸話を活かし
たまちおこしの取り組みが、交流人口
の増加や観光客の誘致につながったと
評価されました。志田副知事から表彰
状と記念品が贈られ、青木藤太郎狸
が記念品を受け取る際には、会場が
和やかな雰囲気に包まれました。

　池田小学校 5 年生がイベントの企画、運営に携わった「三好のおもっ
しょフェスティバル」が池田総合体育館で開催されました。市内外の小・
中・高等学校によるブースでの学習発表や体験、林業関係団体による
木工体験、ゆるスポーツ体験などが実施され、中でも池田小・中・高
等学校の吹奏楽部による合同演奏会は圧巻でした。
　子どもから大人まで参加者全員でつくりあげたイベントになりました。

　第 26 回四国酒まつりが地酒試飲会場の池田総合
体育館を中心に開催されました。会場では午前と午後
の二部入れ替え制で、四国の71 銘柄が並び、県内
外から訪れた多くの日本酒ファンでにぎわいました。会
場内では四国地カクテルバトルロイヤルや利き酒大会
なども行われ、会場外では酒蔵開放などもありました。  
　また、協賛イベントとして周辺では地元飲食店や小
学生らによるマルシェやワークショップ、キッチンカー
の出店などもあり、来場者を楽しませました。

サ ク ラ  エ  ソ ー レ
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地域おこし協力隊活動レポート
今回は 田村 隊員 のレポートです

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。

① 

吉
野
川
の

流
路
誕
生
の
謎
を
解
く
！

　

吉
野
川
の
流
路
変
更
の
謎
を
最
初
に

突
き
と
め
た
、
帝
京
科
学
大
学
の
植
木

先
生
と
フィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
う
イ
ベン

ト
で
す
。

日
時 

３
月
29
日 

㊏ 

８
時
30
分
受
付

申
込 

三
好
市
ジ
オ
パー
ク
推
進
室

☎︎
７
２
︲
7
6
5
3

締
切 

3
月
21
日

② 

Ｊ
Ｒ
辻
駅
～
美
濃
田
の
淵

ま
ち
あ
る
き

　

辻
の
ま
ち
な
み
か
ら
美
濃
田
の
淵
ま

で
、
途
中
お
茶
の
飲
み
比
べ
や
ス
ペシ
ャル

弁
当
が
つい
て
く
る
ウォ
ー
キ
ン
グイ
ベン
ト

で
す
。

日
時 

３
月
30
日 

㊐ 

９
時
30
分
受
付

申
込 

辻
町
ガ
イ
ド
の
会

☎︎
0
9
0
︲
7
7
8
5
︲
4
4
9
4

締
切 
3
月
23
日

こ
の
春
に
開
催
さ
れ
る
三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
内
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

こ
の
春
に
開
催
さ
れ
る
三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
内
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は

人
権
室 

で
す

三
好
市
人
権
室 

☎
7
2
︲
7
6
2
2

ジ
オ
パ
ー
ク
を
知
ろ
う
！

三
好
市

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室

☎ 

７
２
ー
７
６
５
３

　

4
月
か
ら
様
々
な
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
地
域
を
知
る
一

年
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
10
月
末
に
は
第
3
回
イ
ケ
ダ
ア
ッ

プ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バル
を
開
催
し
、
無
事
イ
ベ

ン
ト
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご

来
場
の
皆
さ
ま
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　

1
月
26
日
に
は
あ
わ
こ
い
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
カ
ッ
ピ
ン
グ
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
9
月
に
実
施
し
た
市
民
講
座
と

③ 

妖
怪
遠
足

～
こ
ど
も
も
大
人
も
大
集
合
！
～

　

大
歩
危
峡
か
ら
藤
川
谷
周
辺
で
妖

怪
と
ジ
オ
の
謎
解
き
を
し
な
が
ら
ジ
オ

ウ
ォ
ー
ク
や
ク
ル
ー
ズ
を
行
う
遠
足
イ
ベン

ト
で
す
。

日
時 

４
月
19
日 

㊏ 

９
時
30
分
受
付

申
込 

み
よ
し
ジ
オ
ガ
イ
ド
の
会

☎
0
9
0
︲
2
7
8
8
︲
9
9
9
2

申
込 

山
城
戦
国
国
境
巡
り
の
会

☎
0
9
0
︲
1
9
1
8
︲
4
5
6
5

締
切 

4
月
12
日

　
暖
か
な
春
は
、
イ
ベン
ト
が
いっ
ぱ
い
で

す
！
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ベン
ト
の
詳
し
い
情
報

は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
三
好
ジ
オ
パ
ー
ク

ウェ
ブ
サ
イ
ト
の
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ベン
ト
の

お
知
ら
せ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
申
込
先

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。   　

  
「
三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
」
春 

の
イ
ベ
ン
ト
情
報

話せない人の声、聞こえない人の耳の代わりに手
話が役立ちますように願っています。市民の方々
に手話が広まったら、優しい町になると思います。

右手２指を伸ばし、親指
を耳に、小指を口にあ
てる

右手の指文字「キ」形
を前に向けて出す

右手４指の背を顎の下
にあてる　

左手首（腕時計の位置）
を右手人差指で指差す

お
問
い
合
わ
せ
先　

三
好
市
長
寿
・
障
害
福
祉
課
（
☎
７
２-

７
６
１
０
）

電話

待つ時間

タクシー

手話
講座

ミニ

地
域
の
賑
わ
い
を
創
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た

同
様
、
参
加
者
に
産
地
別
の
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
み
比
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
度

は
パ
ブ
リ
ッ
ク
カ
ッ
ピ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、

コ
ー
ヒ
ー
の
ハン
ド
ド
リ
ッ
プ
な
ど
の
実
践

的
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
で
き
た
ら

と
考
え
て
い
ま
す
。
簡
単
で
分
か
り
や
す
い

コ
ー
ヒ
ー
教
室
を
企
画
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
！

　
と
こ
ろ
で
、
な
ぜ
コ
ー
ヒ
ー
の
イ
ベン
ト

を
開
催
し
て
い
る
の
か
、
市
報
11
月
号
で

も
触
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
今
一
度

コ
ー
ヒ
ー
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

私
は
「
8
8
2
3 

C
O
F
F
E
E
」

と
い
う
屋
号
で
、
店
舗
を
持
た
ず
イ
ベ
ン

ト
出
店
や
間
借
り
出
店
と
い
う
形
で
自

家
焙
煎
の
コ
ー
ヒ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
私
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
の

で
、
ハン
ド
ド
リ
ッ
プ
の
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ

る
際
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

外国人の
人権

　

日
本
に
は
現
在
、
約
3
5
8
万
人

の
外
国
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
ま
た

日
本
を
訪
れ
る
外
国
人
も
1
年
間
で

3
6
8
0
万
人
に
の
ぼ
り
、
と
も
に
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
政
府
は
平
成
31

年
か
ら
「
新
た
な
外
国
人
材
の
受
け
入

れ
制
度
」
を
始
め
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
も

多
く
の
外
国
人
が
日
本
に
来
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
近
く
の
ス
ー

パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
、
あ
る
い
は
職
場
ま
た

は
地
域
の
隣
人
と
し
て
、
外
国
人
と
触

れ
合
う
機
会
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
外
国
人
は
独
自
の
生

活
習
慣
や
文
化
を
持
っ
て
い
た
り
、
言
葉

や
宗
教
の
違
い
か
ら
、
先
入
観
や
偏
見

を
も
っ
て
接
し
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

国
際
化
が
進
む
一
方
で
、
外
国
人
の
人

権
に
関
し
て
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
劣
悪
な
労
働
条
件

の
も
と
で
労
働
さ
せ
た
り
、
外
国
人
で
あ

る
こ
と
を
理
由
と
し
た
就
職
差
別
を
し
た

り
、
さ
ら
に
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
へ
の

入
居
を
断
っ
た
り
な
ど
の
人
権
侵
害
も
発

生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
日
本
に
は
歴
史
的

経
緯（
第
二
次
世
界
大
戦
下
に
お
け
る『
韓

国
併
合
』
に
よ
り
、
生
活
の
安
定
を
求

め
て
自
分
の
意
志
で
来
日
し
た
人
、
日
本

の
工
場
や
炭
鉱
で
の
労
働
を
強
い
ら
れ
た

人
な
ど
が
戦
後
も
引
き
続
き
居
住
し
て
い

る
）
に
よ
り
多
く
の
「
在
日
韓
国・朝
鮮
」

の
人
々
が
住
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
う
し
た

人
々
に
対
す
る
様
々
な
差
別
も
繰
り
返
さ

れ
て
い
ま
す
。特
定
の
民
族
や
国
籍
の
人
々

を
排
斥
す
る
差
別
的
言
動
、い
わ
ゆ
る
「
ヘ

イ
ト
ス
ピ
ー
チ
」
が
問
題
と
な
り
、
平
成

28
年
に
は
「
本
邦
外
出
身
者
に
対
す
る
不

当
な
差
別
的
言
動
の
解
消
に
向
け
た
取
組

の
推
進
に
関
す
る
法
律
」（
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー

チ
解
消
法
）
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
み
ん
な
仲
良
く
暮
ら
せ
る
共
生
社
会
を

実
現
す
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
が
外
国
人

に
対
し
て
思
い
込
み
や
偏
見
を
持
た
ず
に

接
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
「
日
本

は
こ
う
だ
か
ら
」
と
い
っ
た
自
分
た
ち
の

価
値
観
を
押
し
付
け
る
の
で
は
な
く
、
多

様
な
主
体
が
お
互
い
に
連
携
し
、
文
化
、

言
語
、
宗
教
、
生
活
習
慣
な
ど
の
違
い
を

正
し
く
理
解
し
、
こ
れ
ら
を
尊
重
す
る
こ

と
が
重
要
で
あ
る
と
の
認
識
を
深
め
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

ハンドドリップを行っている
インスタグラムのリール動
画です。さらに詳しいポイ
ントを説明しています。

第 3 回イケダアップフェスティバル

コーヒー粉 13g
　　（中挽き・中浅煎り）
お湯 210cc（90℃）

5 回に分けて注ぐ

2:30 〜 2:40 でお湯が落ち切
る挽き目に設定する。
ドリッパーからお湯が落ち切っ
たら、ドリッパーを外す。

*

*

ドリップレシピ

投数 分:秒 湯量
(cc)

合計量
(cc)

1 投目 0:00 40 40
2 投目 0:40 60 100
3 投目 1:10 50 150
4 投目 1:40 30 180
5 投目 2:10 30 210

桜まつり
約１100 本の桜

井川町 桜ヶ丘公園

4月6日 日 10 時〜

住所　井川町西井川1359 番地1( 駐車場 30 台）
お問い合わせ先　桜ヶ丘公園　桜を守る会
                   会長　高畑  ☎ 090-1173-8269

約１100 本の桜

井川町 桜ヶ丘公園

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の

登
録
商
標
で
す
。
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齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話番号⑧ 30 字齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話番号⑧ 30 字
程度のコメント（文字数が多い場合は修正します）※ケーブ程度のコメント（文字数が多い場合は修正します）※ケーブ
ルテレビでの放映を希望されない場合はご記載ください。ルテレビでの放映を希望されない場合はご記載ください。★★
写真はトリミングし返却はできません。★写真データの場合写真はトリミングし返却はできません。★写真データの場合
は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール（koho@は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール（koho@
city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送信後、city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送信後、
お電話お電話をいただければ幸いです。             をいただければ幸いです。             

（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）

中央図書館［絵本］
ほんとうは、どうしたいの？
作者：由美村 嬉々

何でも工夫して作るのが得意なね
ずみのミック。発明家の彼は今日
も輪投げを作ったのですが、自分
に自信が持てないため仲間に声を
かけられずにいて…。コミュニケー
ション手法「フィードフォワード」
を紹介する絵本。

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

井川図書館［一般書］
愛しさに気づかぬうちに
著者：川口 俊和

とある町の、とある喫茶店の、とある
座席には不思議な都市伝説があっ
た。その席に座るとその席に座って
いる間だけ、望んだ通りの「時間」
に移動ができるという。ただし、そ
こには非常にめんどくさいルールが
あって…。シリーズ第６巻。

中央図書館［一般書］
狐花
著者：京極 夏彦

作事奉行•上月監物の屋敷の奥女
中 •お葉は、度 現々れる男に畏れ
慄き、死病に憑かれたように伏せっ
ていた。身も凍るほど美しい顔の
男 •萩之介はこの世に居るはずの
ない男だった…。歌舞伎のため
に書き下ろされた長編ミステリ。

【
一
般
書
】
中 

噓
か
真
言
か
／
五
十
嵐 

律

人 

中 

モ
ノ
／
小
野
寺 

史
宜 

井 

死
体
で
遊

ぶ
な
大
人
た
ち
／
倉
知 

淳 

井 

穢
れ
た
聖

地
巡
礼
に
つ
い
て
／
背
筋

【
児
童
書
】
中 

み
お
ち
ゃ
ん
も
猫
好
き
だ

よ
ね
？ 

／
神
戸 

遥
真 

中 

み
か
ん
フ
ァ
ミ

リ
ー
／
椰
月 

美
智
子 

井 

た
い
焼
き
総
選

挙
／
新
井 

け
い
こ 

井 

22
世
紀
か
ら
き
た

で
っ
か
い
タ
イ
／
木
下 

政
人

【
絵
本
】
中 

ム
ー
ミ
ン
の
め
く
っ
て
あ
そ
ぼ

う
！
１
０
０
の
こ
と
ば
／
ト
ー
ベ
・
ヤ
ン

ソ
ン 

中 

ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
の
ま
ち
が
い

さ
が
し
ノ
リ
ノ
リ
！
世
界
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
／
宮
村 

奈
穂 

井 

ボ
ン
バ
ル
ボ
ン
の
お

と
ど
け
も
の
／
キ
ュ
ー
ラ
イ
ス 

井 

き
ょ
う

な
に
た
べ
る
？
／
松
本 

圭
以
子

お
は
な
し
会 

10
時
30
分
〜
11
時 

中      

4
月
19
日  

中
止
に
な
る
場
合
あ
り

井 

毎
週
土
曜
日

休
館
日

中 

毎
週
水
曜　

館
内
整
理
日  

4
月
28
日

井 

毎
週
火
曜　

館
内
整
理
日  

4
月
28
日

中 =

中
央
図
書
館

井 =

井
川
図
書
館

  

新
着
図
書

  

行
事
予
定

1才のお誕生日おめでと
う❤これからも笑顔いっ
ぱい、すくすく大きくなっ
てね。

三野 1才

野田 基
もとはる

晴 ちゃん

3才のお誕生日おめでと
う🩷元気いっぱい笑顔
いっぱいの楽しい1年に
しようね。

三野 3才

野田 千
ち は る

遥 ちゃん

生まれてきてくれてありが
とう🩷いっぱい想い出を
作ろうね♬

池田 1才

神髙 永
え ま

茉 ちゃん

乗り物大好きな虎雅❤
これからもすくすく大きく
なってね！

三野 2才

寺尾 虎
た い が

雅 ちゃん

はたらく車が大好きな修
悟。可愛い笑顔を毎日見
れて幸せだよ。これからも
元気に大きくなってね♪

池田 3才

田口 修
しゅうご

悟 ちゃん

お誕生日おめでとう
いっぱい食べて、いっぱ
い笑って大きく育ってくだ
さいね

西祖谷 2才

政岡 奈
な な

那 ちゃん

4月生まれの
お子様
募集中!

締切  3月19日

3歳
まで

5

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

4月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～22時・休日9時～22時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300

山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779

浜クリニック 池田 ☎72-0667
内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110

松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677
藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677
藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

北條病院 池田 ☎72-0007

北條病院 池田 ☎72-0007

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

田岡医院 池田 ☎72-5551

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

内田医院 三加茂 ☎82-2035

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

3
お子様の写真と次の項目を記載したお子様の写真と次の項目を記載した
用紙もしくはメールを秘書人事課に用紙もしくはメールを秘書人事課に
お送りください。★必要項目①氏名お送りください。★必要項目①氏名

（ふりがな） ②性別 ③誕生月での年（ふりがな） ②性別 ③誕生月での年

❶ 菜の花は半分の長さに切り、さっ
とゆでて水にさらし、水気を切る。

❷高野豆腐は水で戻した後、水気
を切り、短冊切りにする。

❸鍋に❷と★を入れ、沸騰するま
で煮る。

❹沸騰したら弱火にし、❶を入れ
てひと煮立ちさせる。

菜の花の洋風煮
　材料（2 人分）

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.60vol.60

作り方

旬の食材は ･･･旬の食材は ･･･

・菜の花 ……………… 100g
・高野豆腐……………… 2 個

・ 水 ………………… 200ml
・顆粒コンソメ … 小さじ 1/2
・みりん ………… 小さじ 2
・しょうゆ ………… 小さじ 1

菜の花菜の花菜の花菜の花
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koho＠
city.tokushim

a-m
iyoshi.lg.jp

https://www.m
iyoshi.i-tokushim

a.jp/

でつながって市報に写真を載せませんか？
イ ン ス タ グ ラ ム

あなたのご自慢の写真に「#MiyoshiFinder」のタグを付けてインスタグラムに
投稿してください。毎月ご投稿された写真から掲載させていただきます。
応募の際は注意事項をお守りください。
掲載された写真の場所など、詳しくはインスタグラムをチェック＆フォロー！

編
集
後
記

　
今
月
号
の
表
紙
の
酒
ま
つ
り
、お

恥
ず
か
し
な
が
ら
取
材
と
し
て
で
す

が
初
め
て
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
ズ

ラ
リ
と
並
ぶ
四
国
の
銘
酒
が
圧
巻

で
、
人
の
多
さ
に
も
圧
倒
さ
れ
つつ
、

写
真
を
お
願
い
す
る
と
多
く
の
方
が

快
く
お
ち
ょ
こ
を
持
って
ポ
ー
ズ
を

と
って
く
れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　
聞
け
ば
、
高
松
市
や
徳
島
市
な

ど
県
内
外
か
ら
来
た
方
、
今
年
で
二

回
目
の
参
加
と
いっ
た
リ
ピ
ー
タ
ー

の
方
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
来
場
者

や
ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
て
い
る
イ
ベ

ン
ト
だ
な
と
実
感
し
た
㆒
日
で
し
た
。

（ 

秘
書
人
事
課
広
報
係 

城
埜 

）

N
O

.229 2025
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令
和

7
年

）3
月
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日
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