
第３回 ８月「心の発達とその問題」 

講師：徳島県発達障がい者総合支援センター アイリス 大森 奈津子先生 

周囲の理解と支援により社会適応ができることを知りました。 

また愛着と感情発達についても学び、脳における感情コントロー

ルのしくみ・適切な環境づくり、共有したい３つのポイント（ほめ

上手・工夫上手・伝え上手）の話しを聞きました。 

発達障がいの特性に関係なく、大切な対応方法を学ぶことができ、

講習内容は参加者それぞれの環境ですぐに実践できる役立つ内容で

した。 

【受講者よりアンケート】        

・発達障がい者総合支援センターでの業務内容や連携・相談ができ 

  ることを知れてよかったです。 

・日常の対応方法や子どもへの接し方で参考になった。                    

               

 

 

 

 

 

 

第 4 回 9 月「保育の心」                 
 講師：元みかも保育所 所長 宮本 裕美子先生 

          子育て支援の必要性・育児支援の取り組みや留意しておきたいこと・    

      大切なアタッチメント（乳幼児期・イヤイヤ期・敏感期・児童期・    

      乳幼児期）ついての話を聞きました。 

                    自分の頭で考える力を養うことが生きる力・絵本を通じて情緒が豊 

   かになり聞く力と話す力がつくこと・睡眠の大切さ・個々に応じた支

    援で寄り添う大切さ。それにより自信が持て色々な事に取り組めるこ 

         とを知りました。最後に子どもと一緒にできる折り紙やおもちゃ作り          

           をしました。 

         【受講者よりアンケート】 

   ・小さい時から読み聞かせや遊びが大切だという事や支援の仕方で   

      子どもが変わるので、よく観察し寄り添って一緒に成長できたらと

     思いました。 

    ・子育て中の私には学ぶ事や共感できることがたくさんありました。 

 

 

                   

ファミサポ援助活動の様子 
提供場所：三好市子育て支援センター 援助時間：9 時～12 時 

     依頼会員：I さん（R くん 10 か月）・提供会員：J さん 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

             

 

 

 

 

                         

ファミサポってどんな活動をしているのかな？気になりますよね。 
活動をご紹介します。まだ利用したことがない方や援助活動をしてみたいと思っ
ている方がこれから活動をはじめてみるきっかけになったらうれしいです。 

マッチング後初めての活動の日。準備物を確認しながらスタート！Rくんはママ

から離れた瞬間不安な表情になり泣きはじめました。提供会員がママから預か

っただっこひもで背負うと少しずつ安心したのかうとうと。目が覚めてからは

抱っこで過ごしました。お迎えにきたママの顔を見るとニコッ！Rくんの笑顔を

見たママもニコッ！その後、提供会員から活動報告をして終わました。 

 

 

 
      第 5 回講習会「子どもの世話と遊び」 
＊日時：令和７年 10 月 30 日 14 時～16 時＜受付：13：45～＞ 
＊講師：徳島県発達障がい者総合支援センター アイリス 藤井 加代子氏 
＊会場：三好市子育て支援センター ２階 
＊申し込み締切日：10 月 20 日 

 
第 1 回交流会「ジェルフラワーライト」 

＊日時：令和７年 11 月 6 日 10 時～12 時＜受付：9：45～＞ 
＊講師：flower produce YuZ 梅本 由紀氏 
＊会場：三好市子育て支援センター ２階 
＊参加費：無料（材料代ファミサポ負担） 
＊対象：登録会員（参加人数：10 人） 
＊随時受付になりますが定員になり次第締め切りとさせていただきます。 

  

【お問合せ・お申し込み先】 
 みよしファミリー・サポート・センター（三好市子育て支援課内） 
           電話：72-7663 



                  

 

 

 

 

 

 

 


