
 

三好市こども家庭センター           です！ 

 

 

 
 

 

                                                            

                           

                           

                   

 

 

        

         

       
        
       
          
 
 
 
  
 
 

 

妊娠、出産、子育ての話を聴いてもらいたい                               
産後ケアで、リフレッシュしたい 
離乳食が進まない 
こどもを一時的に預かってもらいたい 
こどもを育てづらく感じてつらい 
子どもが学校に行きづらいみたい 
イライラしてこどもを叱ることが増えた 
子育て支援の制度を知りたい 

 

こども家庭センター ぱれっと は、 

妊産婦・子ども・子育て家庭に関する相談支援の窓口です。 

妊娠期から子育て期まで、切れ目のない相談支援を行います。 

 

産前産後の身体や心のこと、お子さんのこと、育児のこと、 

家庭の心配ごとなど、お気軽にご相談ください。 
 

こども家庭センターって 

どんなところ？ 

どんなお悩みも、まずは

ご相談ください！  

保健師、助産師、家庭相談員、 

こども家庭ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰなどが、 

相談された方に寄り添いながら、 

地域の機関・施設と連携して、 

相談内容に応じた支援メニューに 

おつなぎします。 
誰かに聞いて欲しい… 

少し助けて欲しいな… 

こんな風に思うのは自分だけ？ 

こんな時、みんなどうしているの？ 

どんなとき？ 



 
 
 
 
                                                    
 

 

～ぱれっとの名称に込められた想い…～ 

パレットに色々なカラーを並べ、自由にキャンバスへ 

描いていく。 

それぞれのカラーは他のどの色にもない 

素晴らしさがあって素敵です。 

そして、パレットの上でそれぞれの色が 

混ぜ合わさってできるカラー、これもまた素敵です。 

子どもたち 1人ひとりが持つカラー（個性）を 

大切にしてもらいたい、 

また尊重し合える社会であって欲しい… 

そんな願いを込めて・・・「ぱれっと」ができました。 

 

 

 

 
 

 

三好市 

 

 

  三好市子育て支援課 

こども家庭センターぱれっと（相談窓口） 

  0883-72-7666 

 778-0004 

 三好市池田町ｼﾝﾏﾁ 1476 番地 1 

 

 

こども家庭センター ぱれっと 

＜受付時間＞  

平日 9：00～17：00 

＜相談方法＞ 

◇電話 0883-72-7666 

◇来所 ぱれっとにて、相談をお受けします。 

◇訪問 こちらから伺うこともできます。 

◇メール 

palette3444
 ぱれっと みよしし

@city.tokushima-miyoshi.lg.jp 

※秘密は厳守します。 

 

こども家庭センター 

ぱれっと 三好市こども家庭センター 

ぱれっと 
（保健センター内） 


